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APRESENTACAO



Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal, em parceria com o Canal Futu-

ra/Fundacdo Roberto Marinho, desenvolveu o projeto sobre desenvol-

vimento infantil de O a 3 anos, chamado Primeira Infancia. Esse projeto
é composto de cinco programas Nota 10 Primeira Infancia exibidos pelo Canal
Futura e que acompanham este livreto, além dos artigos que aqui constam.

O projeto como um todo expressa o interesse em contribuir para o desenvolvi-
mento integral do ser humano, tomado como alicerce para a constru¢do de uma
sociedade democratica, com justica, liberdade e respeito pelas diferencas.

Cada vez mais vem sendo destacada a importancia dos cuidados integrais e inte-
grados da crianca. Integralidade significa a reunido das partes que compdem um
todo, ou seja, refere-se a atencdo aos aspectos fisicos, cognitivos, psicoldgicos,
sociais e culturais da pessoa.

Para que esse objetivo seja atingido, é necessario que haja uma integracdo das
acdes e dos servicos de atendimento dirigidos a crianca.

E no periodo que vai da concepcdo aos 3 anos que irdo se estabelecer as bases
da organizacdo emocional da crianca. Essa organizagcdo compreende aspectos
inatos, geneticamente herdados (que podem ser transmitidos de geracdo em ge-
racao), assim como as influéncias do entorno da crianca, como, por exemplo, do
lugar onde vive, mobilizadas pelas relagdes de vinculo que estabelecerd com seus
familiares. Mesmo antes do nascimento, o desenvolvimento do bebé é influencia-
do pela qualidade das reacdes e da comunicacdo da mde e do pai a presenca do
filho. E essa qualidade é que ird estruturando o desenvolvimento de modo ade-
guado ou nado atuando sobre o potencial inato da crianca.
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Por isso é tdo importante que os pais possam adquirir conhecimento a respeito
do desenvolvimento infantil, se conscientizar do valor dos vinculos interpessoais
na familia e prover cuidados adequados ao bebé.

E fundamental que os pais e as familias, assim como os cuidadores e educadores,
sejam informados sobre os aspectos do desenvolvimento fisico, cognitivo, psico-
I6gico e social, e, especialmente, sobre os aspectos emocionais que, muitas vezes
ndo recebem a devida atencdo. A partir dessa vivéncia da sensibilidade e adequa-
cdo do vinculo afetivo entre o bebé e seus pais é que a crianca estara capacitada
a usar todo o potencial de seus recursos na direcdo de um crescimento saudavel.
E serd o modelo de relacionamento construido a partir do vinculo com os pais que
sustentara as relacdes afetivas posteriores da crianca.

Cuidar de uma crianga ndo é um conhecimento que surge automaticamente, ele é
adquirido por meio da experiéncia, com erros e acertos. O importante é ter cons-
ciéncia da importancia das suas func¢des e refletir sobre elas, podendo valoriza
-las corrigi-las ou substitui-las, se for o caso, por atitudes norteadas por toleran-
cia, amor e acolhimento, que sdo elementos basicos para sustentar a construcdo
da subjetividade do individuo.

Esse é o objetivo do livreto. Cada capitulo esta relacionado a um dos programas
gue compde o DVD gue o acompanha. Assim é possivel assistir ao programa e ler
o capitulo, ou ler o capitulo e assistir ao programa. Melhor ainda fazer isso com
colegas, com amigos e com os profissionais que irdo acompanhar o desenvolvi-
mento da crianca e depois debater os temas.

Aproveite!
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O DESENVOLVIMENTO
CEREBRAL



s primeiros anos de vida da crianca sao fundamentais para estabelecer

as bases das suas aquisicdes ao longo da vida. Sabe-se que investimen-

tos feitos no sentido de aprimorar as condicdes de vida da populacao
propiciam a cria¢do de sociedades mais harménicas, acolhedoras e respeitosas
com o ser humano. Um ambiente assim estruturado oferecerd oportunidade para
gue as pessoas adquiram e desenvolvam melhor suas potencialidades humanita-
rias, com maior produtividade econdmica.

Do ponto de vista neurolégico, o desenvolvimento é um processo continuo e se-
qguencial no qual o individuo vai adquirindo habilidades e conhecimentos, sendo
que estas aquisi¢des comecam por aprendizados mais elementares, mais simples,
a0s quais vao se agregando progressivamente outros mais complexos.

Sabemos que sempre houve uma preocupacdo com o desenvolvimento das crian-
cas, na maioria das vezes relacionado a aspectos fisicos, com cuidados dirigidos
principalmente a prevencdo de doencas por meio de esquemas da vacinacao, nu-
tricdo, e ganhos de peso e altura.

Ja nas ultimas décadas vem sendo incentivado um cuidado mais integral,
visando uma atencdo ampliada para os aspectos emocionais, valorizando a
importancia das interac8es pessoais com seus familiares por meio de uma
participacdao mais presente e atuante de pai e mae. As fun¢des paterna e ma-
terna tém adquirido relevancia na educacao inicial e ganharam destaque no
processo de desenvolvimento.

Os conhecimentos proporcionados pelas Neurociéncias vieram reforcar os argu-
mentos do valor dos cuidados nos primeiros anos de vida, forcando a revisdo das
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SAIBA MAIS

Neurociéncia é o estudo do sis-
tema nervoso: sua estrutura, seu
desenvolvimento, funcionamen-
to, evolucdo, relacdo com o com-
portamento e a mente, e também
suas alteracdes. Neurocientistas
sdo as pessoas que trabalham fa-
zendo pesquisa em neurociéncia.
Por isso, neurocientistas podem
ser bidlogos, biomédicos, médi-
cos, psicélogos, fisicos, engenhei-
ros, filésofos, entre outros.
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praticas mais antigas. Além do que, mostrou-se que é
fundamental transmitir esses conhecimentos de forma
clara e compreensivel para os pais, de modo que, uma
vez entendendo a importancia de suas funcdes, pos-
sam participar adequadamente, favorecendo o desen-
volvimento integral dos seus filhos.

Saber que as bases da estruturacdo neurobiolégica,
psicoldgica e social do individuo estd na familia e nos
primeiros anos de vida facilita o planejamento e a con-
centracdo de esforcos nessa direcdo. Assim, os pais
podem oferecer nesse periodo as condicdes mais fa-
voraveis para que o ambiente familiar possa ajudar a
constituir um ser humano integral e integrado.

Tendo em vista esse objetivo, é importante resgatar a fa-
milia como responsdavel pelo desenvolvimento do ser até
gue possa ser sujeito de si mesmo, possibilitando que
se torne um individuo Unico (individuacdo) e autbnomo.
Esse desenvolvimento permitird que ele aprimore seu
senso de respeito ao outro e a si mesmo, com espirito de
cidadania e de solidariedade ao sofrimento alheio, capa-
citando-o a lidar de modo responsavel com a sua propria
vida e com o0s aspectos sociais e culturais, e protegendo
-0, deste modo, da marginalidade e da violéncia.

1. O cérebro em formacao

Para que este processo de desenvolvimento integral
ocorra, consideramos trés condi¢cdes como fundamen-
tais (Figura 1):

1- Existéncia de uma estrutura neurobioldgica;
2- Estimulacdo adequada;
3- Afeto.



A estrutura neurobioldgica que estard participando deste processo é o cérebro,
auxiliado pelos érgdos que compdem os sentidos: visdo, olfato, audicdo, gusta-
cdo e tato.

Para que o cérebro possa se apropriar da informacado, sera necessario que ocorra
uma estimulacdo adequada vinda do ambiente, na maioria das vezes realizada
pelos pais. Entretanto, para que este aprendizado se concretize da melhor forma,
serd importante que venha acompanhado de um contexto afetivo.

ESQUEMA INTERACIONAL
DA APRENDIZAGEM

Estrutura
neurobioldgica

Estimulacao
EL L VELE]

Figura 1 - Esquema interacional da aprendizagem.

Considerando o desenvolvimento embriolégico, sabemos que o sistema nervoso,
mais especificamente o cérebro, origina-se da camada mais externa do embrido
chamada de ectoderma. Nas semanas e meses sequintes da gestacdo se sucedem
modificagBes anatémicas de tal modo que este 6rgdo ira adquirindo seu desenho
definitivo, parecendo uma noz por ocasido do nascimento (Figura 2).
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Vista superior dos hemisférios cerebrais

Face interna do hemisfério direito

Face lateral externa do hemisfério esquerdo

Figura 2 - Os hemisférios cerebrais.

Na intimidade da estrutura cerebral vao ocorrendo modificagdes desde as primei-
ras semanas intrauterinas:

1° - 0s neuroblastos, células jovens, iniciardo um intenso processo de multipli-
cacdo, passando a transformar-se em neurénios, que irdo constituir, num futuro
proximo, a chamada populagdo neuronal.

2° - estes neurdnios, assim formados, vao iniciar um processo de migracgao para
irem se localizando nas seis camadas do cértex cerebral e em outras regides im-
portantes do cérebro (citoarquitetura).

3° - uma vez em seus locais definitivos, os neurdnios passardao a se conectar
entre si, iniciando a organiza¢do dos circuitos cerebrais, comunicando-se com
neurdnios bem préximos na mesma regido cerebral, com neur6nios de outras
regides cerebrais e mesmo com neurdnios do hemisfério cerebral contralateral.
Isto é, neurdnios da regido occipital direita, por exemplo, se comunicam com
seus vizinhos nesta mesma regiao, ou entdo com os da regido parietal, frontal ou
temporal, e até mesmo com os do hemisfério cerebral esquerdo.
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Esse processo se chama sinapse ou sinaptizacdo (Figura 3) e continua por varios
anos na vida do individuo. Nos primeiros anos de vida, acontecem cerca de 700
conexdes neurais a cada segundo (Conel, 1959).

RECEM-NASCIDO 6 MESES

’ ,/‘("_

i\

Figura 3 - Evolucdo da sinapse nos dois primeiros anos de vida.

4° - em seguida, acontece a mielinizagao, isto é, o revestimento das fibras sinap-
ticas pela mielina, como se fosse um plastico que recobre o metal de um fio, cuja
funcdo é facilitar a passagem do estimulo nervoso. Sabe-se que a mielinizacdo
estende-se por vdrias décadas apds o nascimento.

Esta complicada organizacdo cerebral é assim determinada por fatores genéticos,
da mesma forma como se deu com a estruturacdo de outros érgdos do corpo hu-
mano (coracdo, pulmdo etc.).
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Por ocasido do nascimento, o cérebro, bem como o bebé, estd de certo modo
pronto para iniciar o seu funcionamento e estabelecer relacdes com o que estd a
sua volta. E o que estd no entorno do bebé sdo os chamados cuidadores, que na
grande maioria das vezes sao a mae e o pai.

E a partir dessas inter-relacdes precoces que se estabelecerd o processo de in-
teracdo entre o filho recém-nascido e seus familiares, e que vai proporcionar a
formacdo do vinculo.

Estard se iniciando um longo ciclo de vida no qual um bebé é inteiramente de-
pendente de seus cuidadores, que deverdo |he prover protecdo e afeto (Figura 4).

NEURODESENVOLVIMENTO
POS-NATAL

Bebé

EXTREMA

| INTERACAO AUTONOMIA
DEPENDENCIA

EXPERIENCIA

Figura 4 - Ciclo de desenvolvimento - influéncia do meio ambiente.
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A aquisicdo da autonomia acontecera aos poucos e terd caracteristicas diferen-
tes para as diversas idades. Por exemplo, o beb&, em suas primeiras semanas,
reage de modo intenso a necessidade de alimentar-se, pois precisa sobreviver,
mas, a medida que o tempo vai passando e percebe que suas necessidades sdo
atendidas, passa a ter reacdes de solicitacdo mais atenuadas; aprende, nos meses
sequintes, a esperar quando a mae ndo estd imediatamente disponivel.

Em torno do primeiro ano, passa a usar pouco a pouco uma colher pequena, ainda
com ajuda, e no segundo ano de vida ja se alimenta sem ajuda. Mais tarde, sera ca-
paz de vestir-se sozinho, esperar sua vez nas brincadeiras, saber ganhar e perder. E
assim por diante, por meio da interacdo com o ambiente que o cerca e com a parti-
cipacdo ativa de seus familiares, ira adquirindo a autonomia que Ihe permitird uma
convivéncia social adequada, alfabetizacdo, outros aprendizados mais complexos e
uma habilidade para lidar com as adversidades naturais da vida humana.

De importancia fundamental para a crianca serd aprender a lidar com as frus-
tracdes que naturalmente irdo surgindo. Lidar com a rotina, com regras do que
pode ou ndo fazer, tolerar a espera e ndo ter tudo o que deseja vai lhe preparando
para uma insercdo social mais adequada no futuro. E este exercicio comeca muito
cedo, com regras e limites mais elementares.

Estes ganhos nas aquisi¢des dos individuos tém representacdo nos seus circui-
tos cerebrais, ou seja, 0 que apreendemos deixa seu registro no cérebro, sejam
aprendizados motores, emocionais ou de outra ordem. Eles ocorrem dependendo
da condicdao de maturidade cerebral, por isso é inconveniente antecipar aprendi-
zados se a estrutura do cérebro ndo estiver pronta para assimila-los. Assim como
ndo conseguiremos incentivar uma crianga de 6 meses a caminhar, também ndo
conseqguiremos a alfabetizacdo em criancas com 4 anos de idade, mesmo porque
ndo haveria vantagens nessa aquisicao antes do tempo.

Desse modo, o individuo ird desenvolvendo habilidades e aprendendo a lidar com
as solicitacdes do ambiente. Os familiares irdo pouco a pouco ensinando as roti-
nas didrias, iniciando pelas mais simples, como, por exemplo, colocar uma sapati-
Iha, indo até as mais complexas, como arrumar seus brinquedos ou sua mochila
de escola. Cada acado dessas poderia ser considerada como um objetivo ou uma
meta, igual a outras que surgirdao na sua vida adulta, como preparar-se para uma
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viagem, escolher as roupas que levard, providenciar as passagens aéreas e outros
itens. Para isso precisard de capacidade de organizacdo, monitorando todos os
passos e convivendo com a frustracdo, muitas vezes, de ter que fazer algumas
correcdes para finalmente atingir o objetivo desejado. Esta capacidade de orga-
nizacao se estrutura durante o seu processo de desenvolvimento e vai se aprimo-
rando ao longo da vida, constituindo o que chamamos de funcdes executivas,
caracteristicas do ser humano.

Funcionamos dessa maneira, e todas as nossas acdes tém um propdsito e organi-
zacao sequencial, formando a condicdao de autonomia de cada pessoa (Figura 5).

FUNCOES EXECUTIVAS
MONITORAMENTO

Verificacao
do produto
Comparar com

o objetivo

DETERMINACAO CORRECAO

Modificacao

Objetivo

da proposta
inicial
MEMORIA » *
l « OPERACIONAL

MONITORAMENTO
PER-FUNCIONAL

O qué?

PLANEJAMENTO

Como ‘
PROCESSAMENTO )

Realizacdo

atingi-lo?

das etapas

Figura 5 - Diagrama sequencial do circuito das funcoes executivas.
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Auxiliadas por variadas areas funcionais e localizadas em diversas regides do cé-
rebro, as funcdes executivas estruturalmente tém seus circuitos posicionados nas
regides frontais bilaterais, circuito limico e amigdala cerebral. (Figura 6).

Motor Premotor  Prefrontal Prefrontal Motor  Premotor Prefrontal Limbic

Fonte: users.humboldt.edu
Figura 6 - Localizacao das fun¢des executivas - regido pré-frontal.

g

Para desempenhar uma determinada tarefa, é necessdrio que a pessoa mantenha
essa tarefa em sua mente durante as diferentes a¢des que precisa fazer para rea-
lizd-la. Isso é o que conceitualmente se chama de meméria de trabalho.

Se o individuo ndo adquire autonomia, prejudica o desempenho pessoal com
falhas de organizacdo e planejamento, interferindo no sucesso de suas metas.
Isso poderad ser observado em idades precoces, quando a crianga passa a pedir
ajuda para atividades simples que ja deveria ser capaz de realizar. Essas crian-
¢as ndo foram incentivadas para se apropriarem desses aprendizados, ficando
sempre na expectativa de que outros as auxiliassem ou fizessem por elas. Isso
resulta em ndo aquisicdao de habilidades que Ihe farao falta para outras novas
solicitacOes. Um exemplo atual sdo criancas que, embora ja tenham condicdes,
solicitam permanentemente ajuda para vestir-se ou necessitam da presenca
constante do adulto, que precisa ficar sentado ao seu lado durante a realizacao
de tarefas escolares em consequéncia de falhas no processo interacional que
Ihes favoreceria uma condi¢do mais autdnoma, consequente a uma capacidade
executiva melhor desenvolvida.
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SAIBA MAIS 2. 0 desenvolvimento motor

O recém-nascido (RN) normal apresenta comporta-
mento motor peculiar, que corresponde as suas condi-
cOes de maturidade neuroldgica. Sua postura no berco
é caracteristica, deitada com os bracos e pernas fle-
xionados. Ele apresenta um conjunto de reflexos tipi-
cos desta fase: Moro, preensao palmar e plantar, apoio
plantar, marcha reflexa e succdo reflexa. Alguns destes
desaparecerdo com o correr dos meses; a marcha re-
flexa, que se interrompe aos 2 meses, voltard por volta
dos 12 meses de forma voluntaria, quando a crianca
comecar a caminhar.

O estabelecimento do vinculo é
um capitulo importante do de-
senvolvimento infantil. E na inte-
racdao com seus familiares que os
vinculos irdo acontecer e ficarao
impressos nos seus circuitos neu-
ronais cerebrais.

Para saber mais, veja artigo na pa-
gina 69.

No primeiro ano de vida, acontecem progressos sig-
nificativos no desenvolvimento motor e ocorrem no
sentido craniocaudal, isto é, da cabeca para os pés,
obedecendo a sequéncia do processo de mielinizacdo.

Podemos destacar trés marcos fundamentais no de-
senvolvimento motor:

+ sustentacdo da cabeca quando no colo: entre 0 3° e
0 5° més;

+ sentar sem apoio: entre 0 7° e 0 10° més;

« andar sem apoio: entre 0 12° e 0 18° més.

Também no primeiro més de vida, a crianca consegue
elevar a cabeca do travesseiro quando colocada de
brucos.

No segundo més, tem maior habilidade nessa posicao
e explora o ambiente, rodando a cabeca de um lado
para outro, olhando o que se passa em volta. Sorri es-
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pontaneamente em determinados momentos, sem re-
lacdo com o que ocorre no entorno (sorriso reflexo),
ocorrendo com certa frequéncia durante o sono. E ca-
paz de perceber sons, dirige o olhar e movimenta a
cabeca para o lado de onde ouve uma voz.

Ainda no segundo més, fixa o olhar em objetos ou
pessoas e seqgue seu deslocamento, fazendo isso com
mais constancia até o terceiro més, sorrindo, emitindo
sons ou dando peqguenas gargalhadas no contato com
0s pais (sorriso social). Comeca a adquirir movimentos
voluntdrios com as mdos, sendo capaz de leva-las até
a mamadeira. Esses movimentos vdo se aprimorando,
e no quarto més apanha objetos e os leva a boca, fa-
zendo a preensdo com a mao espalmada.

Em torno do terceiro e do quinto meses, demonstra
maior atividade motora e intera¢do. Passa a reco-
nhecer visualmente os familiares e a relacionar-se de
modo mais evidente. O bebé também se diverte ob-
servando as préprias maos e seus movimentos. Mostra
maior interesse pelo seu entorno, especialmente com
seus pais e outros cuidadores, reconhecendo-os por
meio do olhar e pela voz, respondendo ao contato por
meio de sorriso e emissdo de ruidos com a boca. E ca-
paz de permanecer mais tempo sozinho, distraindo-se
por sua prépria conta, oferecendo bons periodos de
tranquilidade e repouso para a mae.

Comeca a mudar de posicdes, podendo rodar, passan-
do da posicdo deitada para ficar de brugos com o auxi-
lio dos membros superiores, e também se deslocando
pelo berco. Nesse periodo, os cuidados deverdo ser
redobrados, principalmente se colocado para higiene
no trocador, de modo a evitar quedas e traumatismos.

SAIBA MAIS

Reflexo de Moro
A um estimulo mais brusco o bebé
estende joga a cabeca para tras,
estica as pernas, abre os bracos e
os fecha depois.

Preensdo palmar e plantar

Pelo estimulo nos dedos dos pés
e também na palma da mdo, faz a
flexdao dos dedos.

Marcha reflexa
Colocado em pé, sequro pelas axi-
las, apoia-se nos pés e troca passos.

Succao reflexa e pontos cardiais
O bebé abre a boca e suga o que
se |lhe oferece. Ao tocar qualquer
regido em torno da boca, ele vira o
rosto para o lado estimulado.
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Suas condicdes visuais progridem rapidamente, fixando melhor o olhar e mos-
trando maior capacidade de sequir o deslocamento de pessoas e objetos, com
percepcao tridimensional e nocdes de aproximacdo e distanciamento. E capaz de
apanhar ou bater com a mdo em um brinquedo que se desloca diante de si. Da
percepcao inicial de brilho e intensidade de cores, passa, em torno do quarto més,
a capacidade de perceber toda a variedade de cores. Comeca desde essa época
a apresentar preferéncia por determinados tipos e formas de objetos e cores. O
reconhecimento da voz humana, em especial de seus pais, faz com que rode late-
ralmente a cabega em sua busca.

A partir do quinto e do sexto meses, suas condi¢des de equilibrio permitem que
comece progressivamente a sentar, no comeg¢o com apoio, mas, nas semanas
seguintes, apresentard melhor postura, mesmo sem apoio. Nessa época, estard
aprimorando também sua habilidade manual, conseguindo manipular melhor os
objetos e trocar de maos, iniciando aos poucos a preensao do tipo pinga, com o
polegar e o indicador.

Esse progresso motor voluntario dos membros superiores lhe permite usar o
apoio protetor das maos ao cair para os lados, se estiver sentado.

Mais interessado nos objetos e brinquedos, o bebé serd capaz de observar me-
Ihor os detalhes, mostrando inclusive uma preferéncia por determinada cor.
Sua percepcdo e sua assimilacdo visuais estdo mais amadurecidas, e sente
prazer em passeios em que pode observar o ambiente (parques e supermer-
cado, por exemplo). Entre o sétimo e o oitavo meses, demonstra interesse e
preferéncia por certos desenhos ou mesmo figuras de livros infantis. Passa a
aproveitar a posicdo sentada, podendo ver o mundo de modo mais amplo e
interessante.

O bebé comeca a engatinhar entre 0 10° e 0 12° més, mas ndo é uma regra. Pode
ndo se manifestar em um bom ndmero de criancas, o que nao constitui sinal de
anormalidade. Alguns bebés chegam a ficar na posicao do engatinhar, porém ndo
realizam os movimentos de vaivém com os membros. Deslocam-se até de outras
maneiras. Por exemplo, fazem isso quando sentados, com movimentos de flexao
e extensdao dos membros inferiores, indo para frente. Dessa forma, conseguem
também deslocar-se e ir explorando o ambiente.
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Durante esse mesmo periodo, mais préximo dos 12 meses de idade, comecam a
ficar de pé com apoio. Em sequida, tentam dar alguns passos, apoiando-se em
moéveis ou sendo seqguro por uma das maos, e depois passam a caminhar sem
qualquer apoio. Determinadas criangas poderdo ter essa reacdo mais tardiamen-
te, até os 18 meses, o0 que se considera um tempo normal.

Alguns pais, com a intencdo de ajudar o filho a andar, utilizam os conhecidos
andadores, que permitem a crianca deslocar-se com movimentos dos membros
inferiores. No entanto, ndo serdo Uteis para o melhor desempenho motor, porque
assim ele ndo terd a oportunidade de desenvolver sua prépria capacidade na
aquisicdo da postura e do equilibrio do tronco de modo adequado. Além disso,
oferecem risco de seguranca. Afinal, nesses deslocamentos, sem um bom contro-
le motor, as criancas ficam expostas a traumatismos de diversas ordens.

Quando completa um ano, a crianga consegue bater palmas. Isso poderd ser visto
na festa de comemoracdo do aniversdrio. Seus movimentos manuais sdao mais
precisos, com utilizacdo da preensdo em pinca, na qual o bebé usa o polegar e o
indicador, consequindo surpreendentemente apanhar objetos de tamanho bas-
tante reduzido.

Ja terd condicdes motoras para brincar com jogos simples, como receber e jogar
uma bola de volta ou mesmo empilhar alguns blocos.

E importante lembrar que esses periodos assim demarcados das aquisicdes mo-
toras podem apresentar variacdes individuais consideradas normais, acontecen-
do em torno de uma faixa de tempo estreita. Mas é bom que os pais e cuidadores
figuem atentos, se essas aquisicdes sairem muito do padrdo, quando sera neces-
sdria uma atencdo especial para saber quais as causas de um possivel atraso.

Ainda no campo neuroldgico, é importante monitorar o crescimento do volume
do cranio. Isso é avaliado pela medida do perimetro craniano (PC) nas consultas
mensais com o pediatra. O resultado nos dd uma informacado indireta do cresci-
mento do cérebro, que se desenvolve rapidamente no primeiro ano de vida, au-
mentando cerca da metade do que fard até a vida adulta. Da mesma forma que
para o peso e a altura, para o PC existem tabelas padronizadas e validadas para
a populacdo brasileira. Os controles devem ser anotados em um grafico, o que
permitird ver como o processo estd evoluindo.
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Exemplo de tabela para controle do perimetro do cérebro

Este é um periodo de intenso desenvolvimento, no qual a crianga deixa de ser
considerada um bebé e vai, progressivamente, ganhando maiores habilidades
motoras, de comunicagdo e de independéncia. Passa a demonstrar mais seus in-
teresses e a fazer escolhas, aceitando algumas sugestdes e negando-se a outras
gue ndo sejam de seu interesse imediato.

Seu desenvolvimento motor enriguece progressivamente, mostrando maior agi-
lidade com o préprio corpo, caminhando com maior seguranca e desenvoltura,
sendo capaz até de subir uma pequena escada, trocando passos, colocando um
pé sobre um degrau e, depois, o outro pé no mesmo degrau e assim por diante,
repetindo a sequéncia. Pequenas quedas fazem parte, e ela se sentird capaz e
gratificada de se por de pé novamente e reiniciar o que vinha fazendo.
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Mostrard também maior desembaraco num parquinho, procurando atividades do
tipo trepa-trepa, conseguindo alcar pequena altura e ficar feliz com o resultado.
Consequira correr e dar um chute numa bola. Ou mesmo puxar um brinquedo
amarrado por uma corda. E subird nos mdéveis com maior destreza.

Suas habilidades manuais irdo se aprimorando até o final do seqgundo ano. Nessa
época, a crianca ja consegue manipular melhor os objetos, fazendo alguns en-
caixes com brinquedos, usando até uma colher para levar alimentos a boca. Tera
prazer em brincar com a areia e mesmo lambuzar-se com tinta enquanto pinta
numa folha de papel.

Esse serd um periodo de intensa diferenciacao, principalmente nos ambitos inte-
lectual, social e emocional. A criangca ampliara seus relacionamentos e buscara
interacdo com colegas de sua idade.

O desenvolvimento motor continuard se refinando em sua complexidade, ja tendo
superado os eventos maiores e classicos das idades anteriores. Agora, com mais
desembaraco, a crianca corre, pula e é capaz de subir escadas colocando um pé
em cada degrau e até dispensando o apoio do corrimao. Ela passa a apreciar brin-
cadeiras com mais acdo e mostra um gosto especial por escalar o escorregador
e descer rapidamente por sua rampa, sendo capaz de repetir isso seguidamente.

Em ambientes mais abertos, a crianca vai mostrar preferéncia por correr e dis-
tanciar-se dos pais. Nesse caso, serd necessario alertar que pode fazé-lo, mas que
precisa ndo perder o contato e a referéncia com o local onde estdo seus familiares,
assim como é importante que os familiares observem os movimentos da crianca.

A habilidade com os membros inferiores se aprimora g, n0s meses que se seguem,
observa-se que vai adquirindo capacidade para pedalar um triciclo, por exemplo.

Essa sucessdo de atividades Ihe permitira ganhar cada vez mais destreza, habi-
lidade e prazer no movimento. Serd um periodo no qual os cuidados deverdo ser
mais observados, pois a crianca tende a exagerar nas brincadeiras e ficar mais
exposta a traumatismos. E, por isso mesmo, um periodo de pequenos acidentes,
com cortes na pele e mesmo fraturas que necessitardo de atendimento hospitalar.

De um modo geral, 0s meninos buscam atividades de maior agdo, como chutar bola,
correr, e ter contatos fisicos que mais parecem lutas. Ja as meninas optam por brin-
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cadeiras mais tranquilas, conversando, mostrando suas bonecas e simulando ativida-
des domésticas, como cozinhar com panelinhas, limpar mdveis e até usar a vassoura.
Porém essas referéncias podem variar sem representar problema.

Algumas criancas nessa idade mostram prazer em folhear uma revista ou mesmo
livros, atentas as figuras e até as narrativas de pequenas estérias, cuja repeticao
Ihes agrada bastante. Mostram também interesse por desenhar ou rabiscar com
lapis, conseqguindo fazer tracos verticais, garatujas e mesmo circulos. Atividades
desse tipo podem manté-las concentradas por longo tempo.

A destreza com os dedos vai se aprimorando. A crianca ja sera capaz de tirar e
colocar a tampa de canetas e de pequenos potes, rodar a macaneta e abrir uma
porta, e mesmo abrir recipientes. Serd necessario cuidado para que ela ndo tenha
acesso a frascos de medicamentos ou outras substancias téxicas que, ingeridas,
possam provocar intoxicacdes de risco importante.

3. A linguagem

A aquisicdo da linguagem se desenvolve em varias etapas. Desde seu nascimento,
a crianga vai sendo exposta a um mundo de sons e de comunicacao. Ela ouve os
sons do ambiente que a cerca assim como a comunica¢do dos familiares entre
eles e com ela. Inicialmente, terd uma percepcdo voltada para a entonacdo das
vozes, se sa0 Mais suaves ou mais bruscas e grossas.

Serd muito importante que os pais tenham conhecimento de que o bebé se co-
munica e busca comunicacdo. E preciso enfatizar a importancia de que conver-
sem com 0S peqguenos, pois isso serd fundamental para que eles desenvolvam a
linguagem. Entre outras coisas, o bebé imita os sons, principalmente os labiais
- a0 mesmo tempo em gue ouve o som e percebe como o adulto o produz (por

exemplo, “mama” e “papa").

A linguagem, mais especificamente a fala, surge em torno dos sequndo e terceiro
meses, com a emissao dos primeiros sons (gugugu...). Isso se chama gorjeio ou
balbucio, que certamente ja possui tonalidades de comunicacao e afetividade. Na
sequéncia, em torno dos quatro meses, terd a percepcao mais discriminada dos
sons, como as vogais e algumas silabas.
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Nesse periodo, a audicdo continua progredindo. O

bebé demonstra interesse especial pela voz humana, SAIBA MAIS

mais nitidamente pela de seus pais, dirigindo-lhes o Lalagdo: é quando a crianga come-
olhar e rodando a cabeca. A voz da mae lhe proporcio- ¢a a treinar com monossilabos do
na prazer e tranquilidade. Ouve seus préprios ruidos tipo “ma-ma”, “ba-ba”, "da-da”,
e sons que produz com o movimento dos seus labios. “ne-ne”, que diz como se estives-
Algumas vezes, os sons sdo feitos quando a mae fala se conversando. Ela faz isso quan-
com ele, como se estivesse respondendo. do quer conseguir algo, chamar a

- _ . i ) atencdo, comer etc.
Suas condicdes visuais e auditivas, e também de inte-

racao, estdao mais amadurecidas, passando a interagir
COm 0 Meio e com as pessoas que 0s cercam.

Ja em torno do quinto més, os bebés imitam alguns
sons emitidos pelos adultos. Mostram também reacdo
as entonacdes com significado expressas pelo adulto,
sorrindo ou tranquilizando-se com falas mais doces e
reconfortantes, ou mesmo franzindo a face e chorando
se um tom mais forte ou mesmo um grito for utilizado.

Por volta do sexto e do sétimo meses, surgem as voca-
lizagBes de silabas caracteristicas do que chamamos
lalacao.

Passam a ter a compreensdo de gestos como “nao” por
movimento do dedo indicador ou por gestos laterais da
cabeca realizados pelo cuidador. Mostram uma intera-
cdo consistente pelo olhar e por meio de brincadeiras.

Se aos sete meses a crianca nao estiver emitindo
sons ou mesmo se os emitia e deixou de fazé-lo e/ou
reage pouco a ruidos, serd importante ouvir a opi-
nido de um profissional para esclarecer o que esta
ocorrendo. Em algumas situacdes, poderd estar ha-
vendo deficiéncia auditiva, e o diagndstico precoce,
antes do aniversdario de um ano do bebé, pode trazer
um melhor progndstico.
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As primeiras palavras vdo surgir no periodo dos 10 aos 12 meses. As criancas uti-
lizam para a sua emissdo fonemas labiais (papad e mama), pois vé como se produ-
zem e ao mesmo tempo o som que é emitido; ao lado disso, percebem a felicidade
dos pais ao fazé-lo. Passam a atender quando chamadas pelo nome. Interessam-
se por canc¢des infantis e pedem a sua repeticdo. Usam gestos para solicitar o que
guerem e entendem bem mais do que conseguem expressar.

Serd importante falar com a crianca de modo correto, embora em alguns momen-
tos o adulto possa usar afetuosamente expressdes com diccdo mais infantilizada
("mamanhés”), imitando um bebé falando. O uso de pequenos livros com figuras
ilustrativas certamente despertara interesse e servira para introduzir palavras e
novas informacdes.

Na linguagem, observa-se, no correr dos meses, que competéncias para a com-
preensdo e a memoria desenvolvem-se de forma rapida. A crianca é capaz de
entender quase tudo o que lhe é dito. Compreende quando alguém pede para que
ela pegue o sapato ou sente em sua cadeira porque é chegada a hora de comer.

Ird, sucessivamente, emitindo mais palavras isoladas. Aos poucos, ficard mais ar-
ticulada, com uma emissado peculiar na qual suprime sons, ou fala parte de voca-
bulos ou mesmo troca algum fonema, como “peto” por preto ou “tasa” por casa.

Nesses primeiros meses do segundo ano, a crianca costuma utilizar uma palavra
como se fosse frase, o gue chamamos de palavra-frase: diz “aga” com a finalidade
de dizer "eu quero agua". Utiliza gestos, aponta e emite “da", referindo-se ao que
deseja. A sequir, passa a entender no¢cdes um pouco mais abstratas, como "“den-
tro e fora”, “em cima” e “embaixo”, e comeca a construir frases curtas gquando
se aproxima do final do sequndo ano - com duas a trés palavras como “da agua”,

"qué leite"” ou “da bola, mamde”.

A fala também apresentara um desenvolvimento exuberante nesse periodo. O vo-
cabuldrio aumenta ricamente, as frases se tornam mais longas, construidas com
cinco a seis palavras. Embora muitas vezes agramaticais, os relatos ja se mostra-
rao bastante organizados. Passa a narrar pequenos fatos ou mesmo a organizar
uma pequena histéria a partir das figuras de um livro.

Ela se mostrara interessada em ouvir histérias, como foi dito acima, o que contri-
buird na ampliacdo tanto do seu vocabuldrio quanto da sua capacidade de apren-
der construcdes frasais gramaticais mais elaboradas.
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Sua interacdao se intensifica. Formula perguntas, usa pronomes, preposicdes.
Também expressa suas vontades, explica o que quer e o que ndo quer, pede infor-
macdes. Sabe nomear a maioria dos objetos de seu ambiente, tem no¢cdes mais
ampliadas das condi¢Oes de relagdo, como alto/baixo, dentro/fora, atrds/na fren-
te. A crianca ja diz seu nome e sua idade e segue ordens com duas a trés sequén-
cias solicitadas.

Essa aquisi¢do linguistica pode variar de crianca para crianga e tem caracteristi-
cas diferentes em cada individuo. Por isso, sdo observadas diferencas quando se
compara duas criancas normais, sendo que, em boa parte das vezes, constituem-
se como varia¢des de um desenvolvimento adequado. Em situa¢des nas quais o
progresso na linguagem estiver lento ou mesmo estacionado, serd importante
observar o comportamento global da crianga, suas condi¢des de interacdo e de
audicdo, para compreender melhor como esse desenvolvimento estd se dando.
Isso permitird intervencdes cujo sucesso, muitas vezes, esta relacionado a uma
anormalidade e ao seu diagndstico precoce.

4. 0 sono

O sono no primeiro ano de vida apresenta variacdes a medida que os meses vao
transcorrendo.

Habitualmente, até o terceiro e quarto meses, os bebés costumam dormir boa
parte do tempo, até cerca de 16 horas por dia. Eles acordam para as mamadas ou
por algum desconforto, como fralda molhada, a cada duas ou trés horas.

A ciclagem do sono ocorre inclusive durante o periodo noturno, indo do descanso
tranquilo e profundo ao sono mais ativo. Este equivale ao sono REM do adulto,
periodo de maior ocorréncia de sonhos, e ocupa cerca de 50% a 80% do sono
do recém-nascido. O padrdo muda no restante da vida, com reducdo progressiva
do sono REM.

Alguns bebés, nesse periodo, acordam duas ou trés vezes durante a noite sem
gue haja maiores dificuldades em seu entorno. Observa-se que ainda ndo adquiri-
ram o habito do sono noturno mais prolongado.
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As vezes, dormem mais durante o dia do que & noite (“trocam o dia pela noite”,
como dizem alguns pais); quando o acordar estiver ocorrendo durante a noite,
sera importante acolhé-los por curto tempo, evitando retird-los do berco, man-
tendo a penumbra do quarto, incentivando-os a dormir novamente, e insistindo
na aquisicao de um sono noturno mais continuo. Em outras ocasides, ha necessi-
dade de ajuste alimentar, com aumento da quantidade lactea na Ultima mamada.

Outros acordam muito cedo pela manha. Isso poderd inicialmente ser contorna-
do colocando-se cortinas para manter o ambiente mais escuro e aguardar que o
sono volte. A medida que essas atitudes de adequacdo dos familiares forem se
repetindo, costuma-se observar a recuperacdo do habito noturno do sono.

Ja a partir do quinto e do sexto meses, durante o dia passam a dormir menos
ou ndo dormir no intervalo entre as mamadas. O sono até pode ocorrer apds se
alimentarem, mas por um curto tempo, depois acordam, e assim permanecem,
interessando-se por algum objeto ou pela interacdo com o cuidador. J& a noite,
o periodo de sono é mais prolongado, passando a acordar uma vez para mamar,
guando anteriormente o faziam a cada trés ou quatro horas.

Entre o sétimo e o oitavo meses, mostram-se bastante ativos. Mesmo no inicio da
noite, guando chega seu hordrio de dormir, guerem sequir entretidos e participan-
do dos acontecimentos em familia. Ainda que fiqguem por mais alguns minutos jun-
tos com os familiares, € importante manter a rotina e coloca-los em sequida para
dormir, conservando-se o habito ja estabelecido. Muitas vezes, um banho aguecido
ou mesmo uma massagem delicada auxilia para que figuem mais tranquilos.

Outros lactentes acordam com alguma frequéncia a noite, de duas a quatro
vezes, chorando e gerando estresse nos pais. E importante certificar-se de que
nada desconfortdvel ou de maior risco esteja ocorrendo. Assim, os cuidadores
devem atender o bebé, conversar por um breve tempo, procurar acalma-lo e
sair do quarto mesmo que siga chorando. Essa manifestacdo podera permane-
cer em geral por curto tempo e aos poucos ird se extinguindo. Algumas crian-
cas tém esse comportamento quando sentem o ambiente do quarto muito
escuro, e nesse caso uma luz discreta de abajur podera deixa-las mais calmas.
Essa serd uma época propicia para incentivar sua autonomia, deixando-a dor-
mir em seu préprio quarto.
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Observa-se que nessa idade mantém periodos de até

dez horas de sono noturno, e boa parte j& ndo mais

acorda durante a noite. O sono e a alimentacdo sao duas
areas extremamente sensiveis as
alteracdes emocionais do bebé.
Nesses casos, 0s bebés se mos-
tram excessivamente inquietos,
com choro frequente e dificulda-

SAIBA MAIS

Assim seguem até o final do primeiro ano, quando al-
gumas criancas passam a dispensar a mamada notur-
na. Mesmo se acordarem durante a noite, consequirdo
satisfazer-se com um pouco de dgua para logo ador-

mecerem. des para descansar. Passam a re-
Esses comportamentos alterados do sono também se cusar alimentacdo, apresentam
manifestam na dificuldade em comecar a dormir, pre- refluxo ou vémitos e ha dificulda-
ferindo ficar no colo e nos embalos da made. Adorme- des no ganho de peso.

cem depois de um tempo razodvel. Porém, com certa
frequéncia, despertam assim que sdo colocadas no
berco, e retornam para o colo do cuidador. Podem se-
guir dormindo por um curto espaco de tempo, desper-
tando novamente, repetindo-se essa situacao de trés a
quatro vezes por noite, durante vdrias semanas, levan-
do os pais a exaustao.

Na tentativa de acalmar seu bebé, a mde oferece o pei-
to a cada vez, e ele o suga vorazmente. Em certas oca-
sides, insiste em permanecer sugando por tempo pro-
longado, mesmo que ndo esteja mais retirando o leite.

Com nove ou dez meses, podem continuar com as difi-
culdades de sono, resistindo a acomodar-se no berco,
exigindo a presenca do adulto, que muitas vezes deita
com seu filho ou o leva para a cama do casal. Sequem
os periodos curtos de sono, acordando diversas vezes
e novamente solicitando os pais. Observa-se que es-
tes muitas vezes se sentem inseguros em impor regras
mais eficientes e acolhem excessivamente seu filho, o
gue determina um refor¢co na ansiedade e na insegu-
ranca do bebé.
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Os familiares e cuidadores devem ser esclarecidos sobre a importancia do sono e
de como lidar em circunstancias adversas quando a crianca mostra dificuldades
em habituar-se a rotina e as regras naturalmente estabelecidas. Atitudes cuida-
dosas, esclarecedoras e firmes, mas com afeto, ajudam a contornar de modo ade-
guado esses momentos, favorecendo uma melhor interacdo e possibilidades de
organizacdao comportamental e emocional do filho.

Muitas criancas, nesse periodo, mantém o padrdo ja relatado, sendo colocadas para
dormir e ficando calmas no berco. Outras resistem e parecem despertar nesse mo-
mento, insistindo e querendo continuar as brincadeiras. Pedem companhia, um beijo,
outro beijo, até que se acomodam, dormindo em sequida por toda a noite.

Ndo é incomum que, mesmo apds longos periodos de sono calmo, acontecam
noites em que a crianca acorde por mais de uma vez, em ocasides com choro,
outras vezes amedrontada. Serd necessario acolhé-la, procurar conversar e en-
tender se houve algum fato significativo durante o dia que pudesse trazer-lhe
inseguranca e ansiedade, e tratar de tranquiliza-la. Embora esse comportamento
possa continuar por algumas noites, ird se atenuando com as iniciativas adequa-
das dos pais, reforcando sua seguranca com a garantia de que estardo sempre
disponiveis para ajuda-la. Ja atitudes como o excesso de acolhimento (passar a
dormir junto com os pais, por exemplo) atuardao em sentido oposto, acentuando a
inseguranca e a dependéncia.

O sono noturno nessa idade estende-se por cerca de 10 a 12 horas. A crianca cos-
tuma dormir a tarde por curto periodo de duas horas, pouco depois de almocgar;
entretanto, algumas passam a ndo mais dormir nesse horario.

Os habitos preparatérios sdo importantes para que adquira a consciéncia de que
chegou a hora de dormir. Estabelecer um roteiro é fundamental: tomar seu banho
no final da tarde; depois, jantar no inicio da noite (de preferéncia com a familia);
a sequir, colocar o pijama e escovar os dentes. Esse tipo de ritual organiza o en-
caminhamento para dormir. A crianca se prepara para seguir para o seu quarto
em poucos minutos mais. Serd importante que os pais se alternem nessa rotina
para colocar o filho na cama a noite; podem permanecer juntos por alguns poucos
minutos, contar uma estéria, dar um beijo de despedida para que fique no seu
guarto e adormeca.
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Algumas criangas tém preferéncia por ficar com uma pequena luz acesa em seu
quarto ou até mesmo sequir lendo um livreto apds a saida do pai ou da mae. Sdo
habitos que poderdo ser mantidos. A televisdo no quarto tem se mostrado incon-
veniente, especialmente na hora de dormir - mesmo vendo programas infantis.
Isso reacende a atencdo da crianca e interfere na sequéncia do mecanismo natu-
ral do sono que estava se estabelecendo.

Periodos de maior inseguranca fardo com que a crianca possa interromper seu
sono algumas vezes durante a noite, ou mesmo apresentar pesadelos, terror no-
turno ou sonambulismo. Estas condi¢des sinalizam dificuldades emocionais que
poderdo ser transitérias, mas que merecem dos pais atencdo especial.

\\; <
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omo a crianca era vista no passado, em especial a crianca de O a 3 anos

Para entender como a maneira de ver e tratar a crianca foi mudando ao

longo dos tempos, é importante rever alguns fatos da histéria para es-
clarecer a influéncia das sociedades, dos estudos tedricos e das culturas, assim
como avancos e retrocessos nas praticas. Demorou muito para que as criancas
fossem consideradas como criancas, ou seja, um grupo diferenciado com neces-
sidades, interesses e caracteristicas préprias.

Diversos estudiosos da infancia desenvolveram ideias, aportando diferentes pers-
pectivas ao conceito de infancia. Ariés (1914-1984), um importante historiador
francés demonstra, no seu trabalho A histdria social da crianca e da familia, que,
até o século Xll ou XIII, inexistia na Europa o conceito de infancia tal como veio a
ser mais tarde, especialmente a partir do lluminismo. Ser crianca nem sempre foi
sindbnimo de fragilidade. A inféncia, assim como a conhecemos, € uma invencao
da modernidade, concebida através de uma evolucdo cultural e histérica.

Somente a partir do século XVIl é que se admite que a crianca ndo estaria por si
sé preparada para entrar na vida adulta e deveria ter um tratamento diferenciado.

Para Buckingham, a introducdo da educacdo compulséria no final do século XIX
foi um dos principais fatores a separar as criancas dos adultos e, nesse sentido,
um dos grandes pré-requisitos da concep¢dao moderna de infancia'.

O interesse pela infancia e sua relacdo com a educacdo trouxe diferentes visdes e
propostas que influenciaram gerac¢des e colocaram em pauta as diversas percep-
¢Oes de crianca, infancia e educacao.

1 http://www.capparelli.com.br/1.php
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John Locke (1632-1704), uma das
influéncias mais importantes na mu-
danga de atitude com relacdo a in-
fancia, afirma que a crianca é uma
“tabula rasa”, ou seja, a ideia de que
as criangas chegavam ao mundo sem
nenhum conhecimento, e que o vazio
seria preenchido pela educacao.

Phillipe Ariés (1914-1984) aponta a
influéncia de fatores sociais, culturais
e ambientais na vida das criancgas,
defendendo a ideia de “Privacdo Cul-
tural”: a infancia definida pela falta,
pela negacdo da sua humanidade.
Para Aries a ideia de infancia sé apa-
receu com a sociedade capitalista, in-
dustrial.

Bernard Charlot (1944) critica o tra-
tamento abstrato dado a infancia e a
necessidade de levar em conta as dife-
rentes condi¢des de vida para ndo mas-
carar a significacdo social da infancia.

No século XX, antes e no decorrer da
Seqgunda Guerra, acreditava-se que a
diversidade originava-se em aspectos
da natureza genética (biologia), des-
considerando os fatores culturais.

No século XXI instaura-se um deba-
te politico-educacional em defesa de
uma infancia considerada na sua di-
mensao de cidadado de direitos, apon-
tando para a diversidade de popula-
¢Oes infantis.

2 [

Alguns dos educadores considerados pioneiros de-
fenderam diferentes teses e criaram metodologias
de ensino, muitos dos quais sdo utilizados até os
dias de hoje em escolas publicas e privadas:

¢ Jean Jacques Rousseau (1712-1778). Suas ideias
tiveram uma forte influéncia na educacao. Entre
elas, defendeu a nocao de que a crianga nao po-
dia mais ser entendida como um adulto em mi-
niatura. Ele também chamou a atencdo para as
necessidades da crianga e as condicdes de seu
desenvolvimento, afirmando que elas tinham ca-
racteristicas préprias e individualidade. Acredita-
va que seria preciso educar a crianc¢a de acordo
com a natureza, desenvolvendo progressivamen-
te seus sentidos e a razdo com vistas a liberdade
e a capacidade de julgar. Destacava o papel da
mde como educadora natural da crianca.

e Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827). Consi-
derava que a funcdo principal do ensino é levar
as criancas a desenvolver suas habilidades natu-
rais e inatas, que a for¢a da educacdo estava na
familia e no cuidado do desenvolvimento afetivo.

¢ Friedrich Wilhelm August Frobel (1782-1852).
Trabalhou com Pestalozzi e formulou suas pro-
prias ideias e principios educacionais. Em 1837,
criou o primeiro jardim de infancia, onde a crian-
ca se expressaria através das atividades de per-
cepcdo sensorial, da linguagem e do brinquedo,
dando énfase a liberdade da crianca.

O século XX comeca consolidando os estudos
cientificos sobre a crianca. Apds a Primeira Guer-
ra Mundial, programas de atendimento a crian-
¢as pequenas para diminuir a mortalidade infantil



juntam-se a programas de estimulacdo precoce em lares e creches, orientados
por especialistas da drea de saude, como, por exemplo, 0 médico Ovide Decroly
(1871-1932). Decroly foi um dos precursores dos métodos ativos, fundamentados
na possibilidade de o aluno conduzir o préprio aprendizado e, assim, aprender a
aprender.

A psiquiatra e educadora Maria Montessori (1870-1952) iniciou seus trabalhos
com criangas portadoras de deficiéncias. Com o decorrer dos anos, passou a utili-
zar seu método também em criancas comuns em escolas regulares, onde obteve
otimos resultados. Seu método foi difundido através da “Pedagogia Cientifica”,
um resumo das suas ideias sobre educacdo. O Método Montessori foi um dos pri-
meiros métodos ativos quanto a criacdo e a aplicacdo pratica escolar, tendo como
principal objetivo as atividades motoras e sensoriais.

Célestin Freinet (1896-1966) contribuiu com a criacdo do trabalho-jogo. A peda-
gogia de Freinet se fundamenta em quatro eixos: a cooperacdo (para construir o
conhecimento conjuntamente), a comunicacdo (para formaliza-lo, transmiti-lo e di-
vulga-lo), a documentacdo, com o chamado livro da vida (para registro didrio dos
fatos), e a afetividade (como vinculo entre as pessoas e delas com o conhecimento).

No campo da psicologia, importantes autores também contribuiram com propostas
para a compreensdo e a promocao do desenvolvimento das criancas pequenas:

« Para Lev Vygotsky (1896-1934) existem dois niveis de desenvolvimento: um
real, ja adquirido ou formado, que determina o que a crianca ja é capaz de fa-
zer por si prépria, e um potencial, que é a capacidade de aprender com outra
pessoa.

¢ Henri Wallon (1879-1962) foi um pioneiro ao levar para a sala de aula nao so-
mente o corpo da crianca, mas também suas emocdes. Fundamentou suas ideias
em quatro elementos basicos que se comunicam o tempo todo: a afetividade, o
movimento, a inteligéncia e a formacdo do eu como pessoa.

e Jean Piaget (1896-1980), cujas pesquisas, voltadas ao desenvolvimento e a
aprendizagem, partiram da observacdo das criangas e seu entorno para mostrar
como elas conhecem e apreendem o mundo a sua volta, desde o nascimento até
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Segundo a Sociedade Antropo-
s6fica, a palavra Antroposofia
vem do grego e significa “conhe-
cimento do ser humano". Foi in-
troduzida no inicio do século XX
pelo austriaco Rudolf Steiner e
pode ser caracterizada como um
método de descoberta da nature-
za do ser humano e do universo,
gue amplia o conhecimento ob-
tido pelo método cientifico con-
vencional, bem como a sua apli-
cacdo em praticamente todas as
areas da vida humana.

O seecuaNcawor

a idade adulta, pesquisas estas que revolucionaram
as ideias sobre a infancia.

+ Para Donald Woods Winnicott (1896-1971), cada ser
humano traz um potencial inato para amadurecer,
para se integrar. Porém, o fato de essa tendéncia ser
inata ndo garante que ela realmente va ocorrer. I1sso
dependera de um ambiente facilitador que forneca
cuidados suficientemente bons, sendo que, no inicio,
esse ambiente é representado pela mde. Ele estudou
as etapas do desenvolvimento emocional das crian-
cas desde o seu nascimento.

Nao pode deixar de ser citado o criador da antroposo-
fia, Rudolf Steiner (1861-1925), cuja preocupacdo no
olhar do desenvolvimento do ser humano pautava-se
nos aspectos da alma e na sensibilidade.

Apds a Segunda Guerra Mundial, nasce uma nova
preocupacdo com a situacdo social da infancia e a
ideia da crianca como portadora de direitos (Decla-
racdo Universal dos Direitos da Crianga, promulgada
pela ONU em 1959).

A partir da década de 1960, aparecem teorias apon-
tando o valor da estimulacdo precoce no desenvolvi-
mento das criancas ja desde o nascimento, utilizando o
brincar como recurso. A partir da preocupacdo com as
criancas socialmente desfavorecidas, surge nos Esta-
dos Unidos o programa ‘"Head Start”, uma proposta de
educacdo compensatéria para trabalhar a “privagao
cultural”. Outro programa que é referéncia até hoje é
a Pedagogia da Escuta, que surgiu em Reggio Emilia,
cidade localizada no norte da Italia, por iniciativa de
Léris Malaguzzi (1920-1994).

As grandes transformacdes construidas em torno da



Primeira Infancia apontam hoje o reconhecimento do
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direito de toda crianca a infancia, sendo sujeito cons-
trutor do seu conhecimento, ativo na busca da fanta- Outras contribuicdes cientificas
sia e da criatividade, possuidor de grande capacidade contemporaneas sobre o desen-
cognitiva e de sociabilidade e capaz de escolher seus volvimento infantil foram o cons-
caminhos de desenvolvimento. trutivismo de Constance Kamii

(2009), a psicogénese da lingua
escrita de Emilia Ferreiro (2008)
e Jerome Bruner (1978), que va-
loriza as relacdes interpessoais,
da individualidade, do aprender
a pensar e a resolver problemas
com autonomia.

Pesquisas atuais nos Estados Unidos, Europa Oci-
dental, Japdo, Coreia e Nova Zelandia, entre outros,
mostram ndo somente a importancia da frequén-
cia as instituicdes de educacdo infantil de qualida-
de para a ampliacdo do desenvolvimento cognitivo,
afetivo, fisico e social da crianca, como também a
importancia da convivéncia em um ambiente familiar
estdvel. Porém, hd um movimento na Europa e nos
Estados Unidos que defende a criacdo das criancas
pequenas, sobretudo até os 2 anos, junto a familia,
pregando a importancia da presenca da mde neste
periodo. No Brasil, alguns grupos comecam também
a incentivar esta possibilidade.

Vale citar as preocupacdes dos estudiosos e pesquisado-
res do desenvolvimento, pois refletem muito dos avancos
e necessidades na compreensdo do ser humano.

David Elkind, em 2004, fala da “infancia estressada”,
da pressao dos pais, das escolas e dos meios de co-
municacdo. O Berry Brazelton, em 2002, tem toda a
sua pesquisa e atuacdo voltadas para conscientizar
pais e profissionais das diferencas individuais, e das
necessidades essenciais das criancas de 0 a6 anos. O
médico e etdlogo Boris Cyrulnik, em 2004 introduz
o conceito de “resiliéncia”, fenbmeno de resisténcia
do ser humano a experiéncias negativas, e nos leva a
refletir sobre a importancia do afeto no caminho da
ndo violéncia.

- swouancanon JRY



Como a crianca era tratada no passado, em especial a crianca até os 3 anos

Embora historiadores tenham se debrucado para compreender como era real-
mente o tratamento das criancas desde a Antiguidade, ha grande caréncia de
documentos. Porém, além dos psicanalistas, e especificamente desde as proposi-
¢Oes de Sigmund Freud, muitos estudiosos pesquisaram biografias, como fontes
reveladoras da real situacdo das criancas nas mais diversas épocas.

A obra de Ariés (1970) sustenta que a crianca era feliz, que podia misturar-se
com pessoas de diversas classes e idades e que foi somente no inicio da época
moderna que o conceito de um estado especial chamado infancia foi “inventado”.
Ariés culpabiliza a familia por ter destruido a socializacdo das criancas, privando
-as de liberdade.

O pensador social LIoyd de Mause (1974) fez um importante estudo da rea-
lidade do tratamento das criancas através da histéria. Sequem aqui alguns
desses dados:

+ O infanticidio - que durou desde a Antiguidade até o século IV -, de filhos legi-
timos ou ilegitimos, era praticado normalmente na Antiguidade, e filhos conti-
nuaram a ser mortos até o inicio do século XIX, sendo aceito e considerado um
ato cotidiano. Se a crianca ndo fosse perfeita, se chorasse demais ou pouco, se
fosse diferente dos “modelos” disseminados em obras médicas, a pratica do
infanticidio era considerada perfeitamente normal . O primogénito ficava vivo,
sobretudo os meninos, ja que as meninas eram pouco valorizadas - até o inicio
da Idade Média, em que provavelmente o infanticidio de filhos legitimos foi re-
duzido. Até o século IV, nem a lei, nem a opinido publica, nem os fildsofos viam
nada de errado no infanticidio na Grécia ou em Roma.

+ Em muitas sociedades, as criancas eram sacrificadas aos deuses: celtas da Ir-
landa, galeses, escandinavos, egipcios, fenicios e até israelitas. Matar criancgas
sé comecou a ser considerado crime a partir das leis no ano 374, quando crian-
cas abandonadas passaram a ser objeto de denudncias nas igrejas, e em 787,
guando funda-se em Mildo o primeiro orfanato para acolher criancas.

+ Os recém-nascidos dormiam enfaixados em bercos de madeira, envoltos dos
pés a cabeca em tendas escuras e sem ventilacdo. As vezes estas criancas eram
jogadas em valas, rios etc.

B s commgaion



« Era comum, até por volta do século XVIII, que crian-

cas de familias bem abastadas passassem seus pri- SRS

meiros anos de vida na casa das amas de leite, depois A expressdo infanticidio vem do
voltavam aos seus lares para ficar sob os cuidados de latim infanticidium, e sempre teve
outros empregados, saindo por volta dos 7 anos para no decorrer da histéria o signifi-
servir, aprender um oficio ou ir & escola. Mas a forma cado de morte de crianga, espe-

cialmente do recém-nascido. An-
tigamente, referia-se a matanca

indiscriminada de criancas nos
+ Uma pratica comum na Inglaterra no século XIl era primeiros anos de vida.

os ingleses venderem seus filhos de 7 anos, como
escravos aos irlandeses. Esta pratica continuou até
a época moderna, sendo proibida, por exemplo, na
Russia, somente no século XIX. Outra forma de aban-
dono era utilizar as criancas como reféns politicos ou
como pagamento de dividas.

de abandono mais radical e mais antiga é a venda
direta de criancas que, na época babildnica, era legal.

« O costume de ndo amamentar os préprios filhos
se estendeu até por volta do século XV na Europa,
pois as amas é que desempenhavam esse papel. As
criancas ficavam na casa das amas de leite entre 2
e 5 anos. As criancas, tanto pobres quanto ricas, e
principalmente as meninas, ndo eram bem alimen-
tadas e, as vezes, eram colocadas em jejum. Os be-
bés eram alimentados somente trés vezes ao dia. A
privacdo de alimentos era usada como uma forma
de castigo. Ainda hoje isso acontece criangas em
algumas sociedades.

« As criancas eram também enfaixadas e amarradas
a diversos tipos de objetos ou mdéveis durante mui-
tas horas, pendurados em ganchos nas paredes ou
deixadas como pacotes em algum canto onde ndo
atrapalhassem. Isso acontecia em quase todas as po-
pulacdes.
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+ Até o século XVIII, ndo ha dados sobre o controle da
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evacuacdo nos primeiros meses de vida das criancas.
Enema, enteroclisma, chuca ou Até essa época usavam-se enemas ou laxantes em
clister sdo nomenclaturas que de- vez de penicos.

signam a introducdo de liquido no
anus para lavagem, purgacao ou
administracdao de medicamentos.
Enemas geralmente sdo realiza-
dos por razdes médicas, para tra-
tar a constipacdo, ou como parte
de terapias alternativas.

Antes do século XVIII, era comum aplicar castigos cor-
porais nas criancas e nos bebés com chicotes, benga-
las, varas de ferro e madeira, hastes etc. Esses casti-
gos, embora provocassem feridas, eram considerados
“normais” na vida das criancas. Por sua vez, quando
essas criangas cresciam, também batiam nos seus fi-
Ihos, criando assim uma pratica que se repetia. Outro
castigo comum era trancar criancas em espagos escu-
ros como pequenos quartos, despensas, pordes etc., e
acredita-se que essa pratica e a falta de cuidados seja
uma das razdes de muitas criancas, naquele tempo,
sofrerem de atrasos fisicos.

E no século XVIII que os pais se aproximaram dos seus
filhos, tentando controla-los em seus acessos de raiva
e em suas necessidades. A crianca passou a ser ama-
mentada pela mde, ndo era mais enfaixada, nem eram
colocados enemas, mas ndo se brincava com ela e ain-
da era comum o espancamento. Porém, ja se admitia
criar uma empatia com a crianca. Foi nessa época que
nasceu a pediatria, que, junto com o cuidado dos pais,
a descoberta da penicilina e o saneamento infantil,
contribuiram para reduzir a mortalidade infantil.

No século XIX, comeca uma fase ambivalente em que os
pais tentam modelar seus filhos a partir do aparecimento
de manuais de instrucdo infantil. Foi nesse século e em
meados do século XX que criar um filho passou a repre-
sentar forma-lo, quid-lo por um bom caminho e sociali-
za-lo. Do método da socializacdo surgiram todos os mo-
delos psicolégicos do século XX, desde Sigmund Freud

ol secmaNcawork



até Burrhus Frederic Skinner. E no século XIX que o pai
comeca a interessar-se pela crianca, pela sua educacdo,
ajudando muitas vezes a mae no cuidado com os filhos.

Em meados do século XX, tanto a mde como o pai
participam do desenvolvimento da vida delas, ten-
tando criar uma relacao com elas e satisfazer suas
necessidades. A crianca passa a ser menos castigada
e reprimida, embora este habito continue até os dias
de hoje em muitas sociedades. Essas mudancas exi-
gem muito tempo de dedicacdo e didlogo por parte
dos pais, sobretudo nos seis primeiros anos de vida.
Para dar boas condi¢des para que a crianca consi-
ga alcancar seus objetivos, no seu dia a dia os pais
passam a brincar mais com ela, ficam mais a dispo-
sicdo, tentam interpretar seus conflitos emocionais e
proporcionar objetos adequados aos seus interesses.
Porém esse comportamento e essa dedicacdo nem
sempre sdo vidveis para a maior parte dos pais.

Como as criancas sao vistas hoje, em espe-
cial a crianca de O a 3 anos

Desde o final do século XIX, vérias disciplinas do co-
nhecimento como Histéria, Cultura, Psicologia, Edu-
cacdo, Medicina e outras afins das ciéncias humanas
estudaram a infancia. Mas é no inicio do século XXI
gue novas disciplinas, como as Ciéncias Sociais, as
Neurociéncias e a Economia, assumem um papel fun-
damental ao colocar as criancas como prioritdrias nas
politicas e nos investimentos em equipamentos educa-
cionais, creches, programas formais e nao formais, e
na formacdo de educadores que atuam junto as crian-
cas entre O e 6 anos.

SAIBA MAIS

No Brasil, Mary del Priore traz
na sua obra Histdria das crian-
cas no Brasil (1999) dados sobre
a sociedade escravagista na qual
as criancgas brancas possuiam es-
cravos. No inicio do século XIX,
muitas criancas trabalhavam a
partir dos 4 anos; e apenas um
terco sobrevivia até os 10 anos de
idade. Mesmo apéds a abolicdo da
escravatura, criancas moradoras
das antigas senzalas continuavam
a trabalhar nas fazendas de cana
em Pernambuco. No século XIX,
criancas de familias pobres nao
iam para a escola, apesar do en-
sino publico no Brasil ter comeca-
do na segunda metade do século
XVIII. Crianga pobre era mao de
obra nas lavouras, complemen-
tando o saldrio das familias, fato
que até hoje ainda acontece em
muitas regides, em detrimento da
educacao formal.

- smouancanox L



E considerado como Primeira Infancia o periodo de vida entre o nascimento e os
6 anos de idade. E fundamental que os conhecimentos sobre esta drea multidisci-
plinar e multissetorial sejam bem divulgados com o objetivo de chamar atencao
sobre a importancia deste periodo da vida na constituicdo dos seres humanos.
Compreender a relevancia de ac8es adequadas, por parte dos adultos, para ga-
rantir que as criancas possam ter uma vida significativa no que diz respeito as
suas necessidades, seus interesses, direitos e potenciais constitui, sem duvida,
prioridade para o desenvolvimento saudavel das futuras geracdes.

Uma das importantes contribuicGes da Antropologia, no ambito da infancia, foi
chamar a atencdo para as diferencas entre os grupos infantis e entre as infancias.
Do ponto de vista global, todas as criancas estdo hoje expostas a midia, ao merca-
do e as redes sociais, desde poucos meses de idade. Elas tém vivido um bombar-
deio de informacdes e de pressdes que ndo obedecem aos ritmos naturais do seu
desenvolvimento. E inUmeros excessos estao ocorrendo: de estimulos antes do
tempo, de brinquedos e de incentivo ao consumo, de atividades, de cuidados, de
alimentos etc. Os pais, geralmente, ndo conseguem estar presentes no cotidiano
das criancas, e muitos programas educacionais ndo tém olhado para necessida-
des, interesses e potenciais dos diversos grupos e culturas infantis, nem das suas
individualidades.

Muitas criancas pequenas estdo, ao mesmo tempo, muito expostas e muito solita-
rias, espelham seus sofrimentos através da hiperatividade, depressdo, obesidade,
apatia, problemas de sono, insatisfacdo, extrema dependéncia dos adultos, e até
doencas mais graves como alergias, problemas digestivos e respiratérios, obesi-
dade, cancer etc. Estas manifestacdes, além de consequéncias do ambiente a que
as criancas estao expostas, tém a ver com um descompasso entre ritmos, neces-
sidades internas e estimulos externos. Muitas criancas, desde o seu nascimento,
sao hiperestimuladas ou negligenciadas.

As criancas, de forma geral, ndo vivem nos seus tempos internos: a pressao que
os adultos fazem sobre elas com relacdo as obrigacdes versus o tempo livre - o
tempo de SER CRIANCA - tem tirado oportunidades de elas viverem infancias
mais saudaveis na maior parte das metrépoles.

O mundo tecnoldgico e mididtico, a ansiedade da sociedade pelo sucesso, pelos
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bens de consumo e pela superestimulacdo, esta trazendo efeitos muito preocu-
pantes no processo de desenvolvimento das criancas: na escola e no cotidiano
das familias ou das comunidades pulam-se etapas essenciais para o desenvolvi-
mento fisico e psiquico sauddvel das criancas, independentemente da cultura ou
do contexto.

Criancas das grandes cidades tém tido, na sua maioria, pouco tempo para brincar.
Apesar de terem muitos brinquedos, estes sao rapidamente “descartados”, elas
tém agendas superlotadas e pouco tempo livre. A TV e os videogames vém domi-
nando a atual geracdo de tal forma que elas acabam ficando menos autdnomas
ou interessadas em interagir com brinquedos ou com outras criancgas. Elas tém
pouco contato com o meio ambiente natural, o que acaba restringido os seus
movimentos. As atividades sdo geralmente direcionadas e faltam espacos para a
criatividade, a imaginacdo ou a fantasia.

Criancas das periferias, muitas vezes, ficam horas sozinhas ou aos cuidados de
irmaos mais velhos ou cuidadores. Passam longos periodos na frente da TV e
muito tempo dentro de casa. O espaco publico tornou-se inseguro e violento. Al-
gumas criancas tém a oportunidade de participar de programas locais que incen-
tivam o brincar, o lazer junto com a familia, contato com musica e artes. Essas sdao
excecdes, mas servem como modelos inspiradores no nosso pais.

Criancas de comunidades rurais tém muito contato com a natureza, mas ainda
sao, muitas vezes, privadas do seu tempo de ser crianca, constituindo, desde pe-
gueninas, mdo de obra dentro ou fora de casa. Em sua maior parte, almejam o que
recebem através da midia: brinquedos, a vida da cidade grande etc.

Criancas de comunidades ribeirinhas, quilombolas ou indigenas tém repertérios
[udicos que vém sendo (re)conhecidos por alguns pesquisadores e que marcam
singularidades de brinquedos e brincadeiras que falam dos rituais, dos costumes
e da cultura local. Para compreender o cotidiano destas criancas, é importante
conhecer seus rituais. Nesses contextos, ainda ha muita falta de informacao a
respeito da alimentacdo sauddvel, vacinas e prevencdo de doencas. Embora os
avancos da ciéncia possam levar grandes contribuicdes para estas populacdes
infantis e suas familias, é necessario criar pontes de didlogo entre suas culturas
particulares e os avancos e conhecimentos a respeito da infancia no século atual.
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No Brasil, hd também uma mistura de influéncia de caracteristicas de outros pa-
ises que podem ser observadas de Norte a Sul. Por exemplo, se compararmos o
cotidiano de criancas das cidades brasileiras com a vida de criancas dos Estados
Unidos, nota-se como o mercado e sistemas educacionais tém influenciado algu-
mas camadas socioecondmicas.

Criancas que vivem em contato com suas raizes, sobretudo em comunidades iso-
ladas e que preservam valores, rituais, costumes e até dialetos locais - sobretudo
nas regides Norte, Nordeste ou no interior de varios estados -, assemelham-se na
sua cultura & das criancas de regides como a Africa e alguns paises latinos e cen-
tro-americanos. Em muitas comunidades do Sul do Brasil, a influéncia de paises
europeus continua a ser um traco marcante através das linguas e dos valores que
permeiam os cotidianos das criancgas.

Outras caracteristicas preocupantes que podemos identificar nas criangas do sé-
culo XXI:

* criancas agressivas que expressam sua raiva através de brincadeiras e de ati-
tudes violentas;

* criancas com grandes caréncias afetivas ou com excesso de permissividade;
+ criangas superestimuladas, com agendas lotadas;
* pressao escolar precoce;

« falta de interesse e concentracao por parte das criancas, grande parte das quais
é encaminhada para acompanhamento psicopedagdgico e/ou psicoterapéutico;

+ abuso sexual dentro de casa;
* criancas convivendo em espacos fora dos seus ritmos naturais:
+ em ambientes artificiais;

* em espacos “sequros e ascéticos";
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+ com pouco contato com a natureza;
+ desvinculadas de ritmos, toques, contatos, olhares, oportunidades de trocas;
* criancas deixadas tdo sem limites nem regras gue se tornam pequenos tiranos;

+ criangas exigidas pelo seu entorno a estarem preparadas para o futuro, pulando
fases e experiéncias essenciais no seu processo de desenvolvimento;

+ criangas expostas ao mercado do consumo, sendo educadas para o “ter” mais
do que para o “ser”.

Observam-se, por outro lado:

* criancas "privilegiadas” por terem a presenca e a participacao consciente dos
pais nos seus processos de desenvolvimento;

+ criangas muito inteligentes que participam diretamente das dificuldades do co-
tidiano dos pais e estdao em contato direto com a midia, videogames e computa-
dores, geralmente bem antes do momento adequado;

« criancas extremamente frageis precisando de cuidado e protecdo desde a mais
tenra infancia: elas sdo tremendamente sensiveis, sendo o corpo o primeiro
veiculo a sentir diretamente qualquer estimulo ou invasdo vindos de fora. Mas,
a medida que as criancas crescem, elas vado criando, de forma inconsciente,
defesas, camadas de protecdo que, se por um lado as resguardam, por outro
vdo encobrindo suas verdadeiras emocdes e sentimentos, que vdo sendo “aba-
fados”, reprimidos;

* criancas com uma percepc¢ao muito agucgada, que captam tudo ao seu redor;

« criancas muito “espertas” e “sabias" que sdao ouvidas.

Considerando a situacao da Primeira Infancia no Brasil hoje, os novos paradigmas
educacionais e a urgéncia por mudancgas, percebe-se que é necessaria uma pro-
funda reflexdo e também ac¢8es para avangar nas praticas cotidianas.
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Conceito de crianca - conceito de infancia
Infancia

E nainfancia do ser humano onde tudo comeca, tanto o que é da natureza gené-
tica quanto também o que decorre das relacdes e dos vinculos que cada pessoa
estabelece com seu entorno: os espacos de convivéncia, os atores com quem in-
terage, cada olhar, cada gesto, cada atitude de empatia, antipatia ou indiferenca,
cada estimulo, excessos ou faltas; aconcheqo, frieza, rejeicdo, afetos ou violén-
cias, objetos, mobilidrio, climas, ritmos ou a falta deles; alimentacdo, cuidados
com a higiene; as culturas, as musicas, os costumes, vestimentas, rituais, brinca-
deiras e valores.

Esses e outros fatores interferem significativamente nos primeiros anos de vida
de forma dindmica, na formacado de cada individuo, fase em que as crian¢as mos-
tram e expressam da forma mais pura, menos contaminada e mais transparente,
seus potenciais, suas emocdes, suas dificuldades, seus medos e suas tendéncias.

As faixas de idade constituindo a infancia propriamente dita variam demografica-
mente, sendo sucedidas pela adolescéncia, idade adulta, terceira idade etc.

Crianca

A conotacdo desse campo é de ordem psicoldgica. Com efeito, nas disciplinas origi-
nadas da psicologia comportamental, o discurso que trata das "fases de desenvol-
vimento" da criancga, adquiriu uma forte legitimidade. Nesta linha, hd um “ideal” de
crianca, e as teorias de desenvolvimento foram fundamentais, ja desde o inicio do
século XX, para o estabelecimento de parametros de “normalidade” que pautaram e
orientaram pais e educadores, a partir dos anos 1940, até os dias atuais.

Criancas

Trata-se aqui de um terceiro campo, este, antropoldgico. Os individuos reagrupa-
dos sob esse nome constituem “territérios”, no sentido literal, com caracteristicas
especificas conforme tempos e espagos, com suas estruturas e seus modelos de
comportamento particulares, seus géneros de vida, seus sistemas de agcdo cons-
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truidos pelos préprios atores. Seqgundo esse paradigma, as criancas devem ser
consideradas uma populagdo ou um conjunto de populagGes com pleno direito,
com seus tracos culturais, seus ritos, suas linguagens, suas “imagens-acdes” etc.

Principais aspectos que levaram a uma mudanca na visao de
crianca e estruturacao do conceito de infancia

Do ponto de vista das teorias e dos pensadores, a visao da crianc¢a passa da unila-
teralidade das disciplinas para novas areas de conhecimento e caminha para uma
visdo multidisciplinar.

O historiador Phillipe Ariés (1970), nos seus estudos sobre a infancia, mostrou
gue a infancia é uma construcdo histérica que emerge em um dado momento e
em um dado grupo social.

Ariés, De Mause (1974) e outros historiadores mostraram que o conceito de in-
fancia eclode na modernidade europeia, com as ideias de Rousseau. A tese de
Ariés é polémica, mas importante para avancar na reflexao da existéncia de va-
rias infancias em oposicdo a ideia de uma infancia Unica para todos os povos e
todas as épocas.

Além dos educadores, psicélogos e médicos, surgem trés novas ciéncias que irdo
fazer com que os olhares se voltem para a importancia e a prioridade da Primeira
Infancia, sobretudo dos trés primeiros anos de vida: as Ciéncias Sociais, especial-
mente a Antropologia, as Neurociéncias e a Economia.

As Ciéncias Sociais

Embora pouco citado nesta drea, o sociélogo Florestan Fernandes (1947), no seu
estudo “As trocinhas do Bom Retiro”, pesquisa realizada por ele nos anos 1940
em que fez um levantamento das brincadeiras de rua das criancas do bairro de
Sao Paulo, foi um dos pioneiros em apontar a importancia das criangas como um
grupo que cria cultura.

E serd somente nos anos 1980, com a abordagem socioantropolégica - hoje re-
presentada por pensadores como William Corsaro, Manuel Jacinto Sarmento,
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Régine Sirota, Jens Qvortrup, Clarice Cohn e Angela Nunes, entre outros -,
que voltardo a tona as significacdes que as criancas atribuem aos diversos com-
ponentes dos estilos de vida que levam, considerando-se a diversidade de com-
portamentos, representacdes e contextos de naturezas muiltiplas. As Ciéncias So-
ciais comecam a formular pensamentos sobre os grupos infantis, considerando as
criancas como atores sociais que tém voz, linguagens, sao criadoras de culturas,
tém direitos e precisam ser ouvidas e (re)conhecidas.

As ideias de pensadores pés-modernos como Edgar Morin (2001) quanto a
complexidade dos seres humanos, e as do sociélogo polonés Zigmunt Bauman
(2006) sobre a "vida liquida", tém tido grande influéncia na forma como vemos
hoje as criangas, na sua complexidade e na realidade de que muitos episédios, ob-
jetos, eventos e, inclusive, relacdes, de tdo dinamicas, tornam-se “descartaveis”.

Esta havendo uma mudanca de atitude ética e metodoldgica em curso: partir das
criancas para o estudo das realidades da infancia.

As neurociéncias

Esta ciéncia, que revolucionou a compreensdo a respeito do desenvolvimento do
cérebro, veio confirmar o que a psicologia do desenvolvimento e a drea de edu-
cacdo ja afirmavam na primeira década do século XX. Autores como o canadense
Fraser Mustard (2007), que desenvolveu estudos sobre a importancia de inves-
timento em creches, e Jack Shonkoff (norte-americano, de Harvard - Center on
the Developping Child), tém contribuido com as ideias de que, desde o nascimen-
to até os 6 anos, o cérebro possui grande plasticidade, ou seja, facilidade maior
de estabelecer conexdes entre as células nervosas em comparacdo com a idade
adulta. Vérias atividades da vida cotidiana, como brincar, ouvir musica, poesias,
histdrias, praticar atividades criativas tém um profundo sentido educativo. Levam
ao desenvolvimento de “redes neuronais” de grande resiliéncia, que poderao ser
acionadas em aprendizagens posteriores.

A economia

James Heckmann deu visibilidade a Primeira Infancia quando recebeu o Prémio
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Nobel em 2000 por ter criado métodos para avaliar o sucesso de programas so-
ciais e de educacdo, mostrando a diferenca que faz cada délar investido na Pri-
meira Infancia e que, “quanto antes os estimulos vierem, mais chances a crianca
terd de se tornar um adulto bem-sucedido”. Na visdo dele, é mais lento aprender
toda uma gama de aquisi¢8es depois da Primeira Infancia. A auséncia dos incen-
tivos e pré-requisitos corretos nessa fase da vida estd associada a diversos indica-
dores ruins, como, evasdo escolar, gravidez na adolescéncia, criminalidade e até
os indices de tabagismo, sempre mais altos em sociedades incapazes de fornecer
as suas criancas uma educacdo apropriada nos primeiros anos de vida.

As ideias de Heckmann tiveram grande influéncia no Brasil, voltando os olha-
res dos economistas e governos para investimentos no atendimento a Primei-
ra Infancia, ja desde a gravidez, parto e primeiros anos de vida. Nesse sentido,
as areas de saude, educagdo e assisténcia social dialogam atualmente com os
orcamentos nesta drea.

Do ponto de vista das praticas, passou-se da falta de atencdo, de consideracao,
privacdo e violéncia da crianca para a incorporacdo das orientacdes de médi-
cos e educadores, que transformaram as relagdes tanto dentro da familia quanto
nas instituicdes que cuidam de criancas. A partir da constatacdo das iniUmeras
violagBes de direitos, as criancas passaram a ser amparadas por diversos instru-
mentos da legislacdo. Tornaram-se sujeitos de direitos, passaram a ser olhadas
e tratadas a partir das suas necessidades, e as propostas e programas formais e
ndo formais foram caminhando para desenhos mais adequados e saudaveis para
0s pequenos. Porém, a sociedade como um todo tem ainda muitos desafios pela
frente para, efetivamente, tornar as orientacdes e os conhecimentos tedricos em
praticas concretas. Atualmente, comeca a ser disseminada mais amplamente a
ideia de gue a responsabilidade pela educacdo das criancas peguenas ndo cabe
unicamente a familia ou a creche, mas passa também a ser responsabilidade dos
orgdos de salde, assisténcia social e dever do Estado.

Sobre estas novas ideias, é importante que se avance para acdes e pensamentos
“sem fronteiras”, no sentido de criar “didlogos interdisciplinares" “intersetoriais",
a caminho de uma interlocucgdo entre as diversas dareas de conhecimento e, sobre-

tudo, a partir da diversidade de realidades e culturas infantis.
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Referenciais legais

A 128 Declaracado dos Direitos da Crianca - “Declaracdo de Genebra” (1923), serviu
como base, no Brasil, para a criacdo da “Convencdo dos Direitos da Crianca"
(1989), composta de 54 artigos que incorporam desde direitos civis, econémicos,
sociais e culturais, incluindo o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo,
ao lazer, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade, a convivéncia familiar e
comunitdria, bem como estar a salvo de toda forma de negligéncia, discrimina-
cdo, exploracao, violéncia crueldade e opressao.

Nesse contexto, a Constituicio da Republica Federativa do Brasil (1988)
constitui o marco legal da tutela as criancas e aos adolescentes do Pais. Dis-
pde o art. 227:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a ali-
mentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitdria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao, exploracdo, violéncia, cruelda-
de e opressdo. (Redacdo dada Pela Emenda Constitucional n° 65, de 2010)

A Constituicdo Federal de 1988 congrega as lutas e demandas das areas de: edu-
cacdo - que integram creches e pré-escolas no sistema educacional; do movimen-
to das mulheres - educacdo e ampliacdo do direito a creche no local de trabalho
também para os filhos dos trabalhadores homens e para toda faixa etdria de O a
6 anos; e as do movimento dos direitos humanos.

No que tange especificamente a educacdo infantil, a Constituicdo garante que:
« ¢ um direito da crianca do nascimento até 5 anos de idade;

+ é dever do Estado a garantia da oferta de educacdo infantil a todas as criancgas
nas esferas, federal, estadual e municipal;

* 0S municipios devem contar com a assisténcia técnica e financeira da Unido e
do Estado;

+ a creche - ou o atendimento na faixa de O a 3 anos - é de competéncia da drea
da educacdo, e ndo da assisténcia social;
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+ a frequéncia a pré-escola, na idade de 4 e 5 anos, é obrigatéria para todas as
criancas, devendo ser universalizada até 2016.

O Congresso Nacional:

a) aprovou o Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA (1990), que veio pro-
mover um importante conjunto de avancos dentre eles, o direito das criancas a
educacao infantil;

b) ratificou a Convencdo da ONU sobre os Direitos da Crianca (1990);
) elaborou leis especificas para as areas de:

« sadde (1990) o Sistema Unico de Saudde - SUS, que estabelece os principios
e diretrizes da universalidade, integralidade, equidade e resolutividade nos
servicos;

+ assisténcia social (1993) - a Lei Organica de Assisténcia Social - Loas, que
estabelece como dever do Estado a protecdo a familia, a maternidade, a in-
fancia, a adolescéncia e a velhice e a prioridade do amparo as criangas e aos
adolescentes em situacdo de risco pessoal e/ou social;

* educacdo: (1996) - as Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, estabele-
cendo a educacdo infantil, de O a 5 anos, como primeira etapa da educacao
bdsica, devendo ser assegurada a todas as criangas que a solicitarem;

d) promulgou a Emenda Constitucional (2009) que tornou obrigatéria, para as
criancas de 4 e 5 anos de idade, a frequéncia a pré-escola.

A nova LDB (1996) explicita que a educacgdo escolar compde-se de:

| - educacdo basica, formada pela educacdo infantil, ensino fundamental e ensi-
no médio. Especifica-se que a educacdo infantil tem por base o desenvolvimento
integral da crianca até 6 anos de idade, em seus aspectos fisico, psicolégico, inte-
lectual e social, complementando a acdo da familia e da comunidade. A educacdo
infantil deve ser oferecida em: creches, ou entidades equivalentes, para crian-
cas até 3 anos de idade; e pré-escolas, para criancas de 4 a 6.
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[l - educacdo superior.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil (1999) adota a di-
visdo por faixas etdrias e afirma que o desenvolvimento integral destas depende
dos aspectos afetivos, dos cuidados com o corpo, com a qualidade da alimentacao
e a saude e com as oportunidades de acesso a diversidade de conhecimentos.

Alguns dos principios citados:

1. igualdade de condicdes para acesso e permanéncia na escola: liberdade de
aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o sa-
ber; pluralismo de ideias e de concepcBes pedagdgicas; respeito a liberdade e
apreco a tolerancia; coexisténcia de instituicdes publicas e privadas de ensino;
gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais; valorizacdo do pro-
fissional de educacdo escolar; gestdo democratica de ensino publico, na forma
da lei e da legislacdo dos sistemas de ensino; garantia de padrdo de qualidade;
valorizacdo da experiéncia extraescolar; vinculagdo entre educacdo escolar e
as praticas sociais;

2. as instituicdes de educacdo infantil integram o Sistema Municipal de Ensino;

3. os sistemas de ensino definirdo normas de gestdo democratica dos estabele-
cimentos publicos de educacdo infantil, atendendo aos principios de participa-
cdo dos profissionais da educacdo, da familia e da comunidade, na elaboracao
e execucdo do projeto pedagdgico da instituicdo e da participacdo das comu-
nidades escolar e local em conselhos escolares ou equivalentes;

4. as criancas com necessidades especiais, sempre que possivel, em funcdo de
suas condicOes especificas, devem ser atendidas na rede reqular de creches e
pré-escolas, respeitando o direito a atendimento especializado, inclusive por
orgdo préprio do sistema, quando for o caso;

5. os docentes da educacdo infantil devem ser formados em cursos de nivel supe-
rior (em licenciatura, de graduacdo plena), como formag¢do minima a oferecida
em nivel médio (modalidade normal), que contemplem conteldos especificos
relativos a essa etapa da educacao;

o

a formacdo de profissionais de educa¢do para administracdo, planejamento,
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inspecdo, supervisdo e orientacdo educacional para a educacdo infantil sera
feita em cursos de graduacdao em pedagogia ou em nivel de pés-graduacao;

7. os sistemas de ensino promoverao a valorizacao dos profissionais que atuam
em creches e pré-escolas, no que diz respeito a formacdo profissional, condi-
cOes de trabalho, plano de carreira e remunera¢do condigna.

O Plano Nacional pela Primeira Infancia, publicado em 2010 e elaborado em um
processo de ampla participacdo social e politica das instituicdes que compdem a
Rede Nacional Primeira Infancia, foi aprovado pelo Conanda (Conselho Nacional
dos Direitos da Crianca e do Adolescente). Propde acdes amplas e articuladas de
promocdo e realizacdo dos direitos das criancas de 0 a 6 anos de idade até 2022.

O documento aponta alguns avancos recentes, tais como:
+ Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente;
« Politica de Atendimento da Crianca e do Adolescente;

« politicas, planos e programas setoriais especificos para a Primeira Infancia ou
gue a incluem em seu escopo;

« investimento crescente de recursos financeiros na infancia e na adolescéncia;
os fundos da crianca e do adolescente;

* Rede de Monitoramento Amiga da Crianga;
« Observatério Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente;

+ Pacto Nacional “Um mundo para a crianga e o adolescente do Semiarido".

As principais ac0es finalisticas do plano:
* a saude das criancgas;

+ a educacao infantil;

+ a familia e a comunidade da crianca;

* a assisténcia social as criancas e suas familias;
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+ a atencdo a crianca em situacdo de vulnerabilidade:

+ 0 acolhimento institucional;

« a familia acolhedora, adocdo;

« direito de brincar e o brincar de todas as criancas;

* acrianca e o espaco - a cidade e o meio ambiente;

+ a questdo da diversidade (criancas negras, quilombolas e indigenas);

+ 0 enfrentamento das violéncias contra as criancas;

+ 0 documento de cidadania a todas as criancas;

+ a protecdo das criancas contra a pressao consumista;

+ 0 controle da exposicdo precoce das criangcas aos meios de comunicacdo;

+ a prevencdo de acidentes na Primeira Infancia.

Os direitos das criancas, reconhecidos no “papel”, garantem um avanco juridico,
no entanto os resultados desse avanco necessitam ser traduzidos em ac¢des con-
cretas no campo das politicas sociais para a infancia brasileira.

A pluralidade de infancias do Brasil (ganhos e desafios)

Uma das importantes contribuicdes das Ciéncias Sociais é o conceito de mul-
ticulturalidade: cada ser humano é constituido por uma multiculturalidade que
provém das memdarias organicas, das culturas universais, da cultura de origem da
made, da do pai, a das raizes familiares, comunitdrias e a da cultura pés-moderna
que chega através da tecnologia e dos meios de comunicacdo. Esta multicultu-
ralidade influencia e transforma as imagens que percebemos e recebemos ao
olharmos para cada crianca na sua complexidade Unica.

Pouco conhecemos as criangas reais, suas singularidades nos seus diversos con-
textos, pois estamos sempre comparando-as com um ideal de crian¢ca pautado
pela sociedade, pelas teorias ou pela cultura.
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As criancas estdo permanentemente falando, dizendo e se expressando por ind-
meros meios, seus sentimentos, percep¢des, emocdes, momentos, pensamentos,
mesmo sem consciéncia de fazé-lo. Ha necessidade de olhar e ouvir as criancas
e compreender suas mensagens. Cada ser humano tem uma esséncia particular,
um dom, uma tendéncia: algumas criancas tém mais propensdo a se expressa-
rem pelo corpo, o gesto, o0 movimento; outras tém mais facilidade com os sons,
a palavra; outras com expressdes artisticas e criativas; e assim por diante. Ha
criancas mais introvertidas, criancas mais sensiveis, criancas mais reflexivas,
criancas mais intuitivas. A partir da identificacdo dos interesses, necessidades,
temperamentos e potenciais de cada uma, os pais, educadores ou cuidadores tém
a possibilidade de oferecer a cada crianca, ndo somente um estimulo para o de-
senvolvimento dos seus potenciais individuais, como também desafios e amplia-
cdo de repertérios para elas experimentarem outras formas, outras areas, outras
possibilidades de ser, conhecer e conviver.

E imprescindivel identificar estas tendéncias individuais, sobretudo nos primeiros
trés anos de vida, para cuidar de respeitar as singularidades de cada crianca e, no
decorrer do seu desenvolvimento, do seu crescimento e da sua vida escolar, ndo
“matar" ou “violentar" estas caracteristicas que irdo tracar o futuro de cada uma.

Estar consciente do qudo importante é dar voz as criancas, escutar e compreen-
der suas expressdes através do brincar, do gesto, do movimento, da palavra, das
doencas, das suas atitudes, reacdes etc. é fundamental para poder readequar
propostas, atividades e espacos, tanto dentro da familia quanto na escola ou na
comunidade. Educadores, tomadores de decisdo, formadores de opinido, cuidado-
res e pais precisam processar uma mudanca de postura frente a realidade e aos
conhecimentos multidisciplinares disponiveis e as experiéncias multissetoriais
em curso, com o objetivo de tornar o processo de desenvolvimento e crescimento
das criancas adequado e significativo.

Para comecar, precisamos aprender a “ouvir” o que as criancas estdo nos dizendo
de diversas formas.

As geracdes anteriores receberam uma educacdo pautada pela informacdo, va-
lores e normas sociais bem claros: SER era mais importante do que TER, e as
criancas tinham pouco ou nenhum espaco de opinido ou expressao.
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Hoje, a informacdo estd acessivel e ao alcance de qualquer um fora da escola;
vive-se uma profunda crise de valores, a febre do consumo atropelou nossas vi-
das e as criancas comecam a se manifestar de variadas formas, mesmo que ndo
possamos ou queiramos “ouvi-las".

O grande desafio é, pois, conhecé-las, escuta-las, observa-las, interpretar seus de-
senhos, brincadeiras, gestos, dores, agressividades, doencas: pistas para oferecer
atividades, desafios e ambientes adequados, conforme o momento, temperamen-
to, reacdes e potenciais individuais.

Algumas perguntas precisam ser colocadas: 0 que queremos para as nossas
criancas? Prepard-las para a vida ou para o sucesso? Que se tornem seres huma-
nos no pleno desenvolvimento dos seus potenciais ou pessoas preparadas para
o mercado? Que se tornem seres humanos conectados com sua verdadeira natu-
reza de ser e com suas culturas ou seres “globalizados”, sem respeito pelas suas
singularidades? Queremos incluir as diferengas ou oferecer uma educagado uni-
forme e globalizada? Queremos respeitar e valorizar os contextos socioculturais
nos quais estas criancas crescem ou impor uma cultura global?

Nesse sentido, alguns dos desafios que precisam ser confrontados:

+ conhecer a complexidade das criancas, suas individualidades, ouvindo-as e ob-
servando-as de forma permanente;

« ter flexibilidade para atuar entre o individual e o coletivo: como ouvir e respeitar
a individualidade em grupos de 20, 30 ou mais criancgas;

« ter jogo de cintura entre oferecer tempo livre - atividades autdnomas, de livre es-
colha das criancas - e transmissdo de conhecimentos com atividades direcionadas;

* ndo engessar propostas;

* ndo se antecipar aos processos e necessidades individuais das criancas;

+ evitar pressionar as criancas: respeitar os ritmos individuais de desenvolvimento;
* ndo rotular, comparar, nem realizar avaliacdes que comparem criancas entre si;

« ndo expor criancas a situacdes, conteldos ou atividades inadequadas;
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* pais e educadores ficarem conectados com as mensagens que se escondem por
trads da agressividade, das doencas, da introversao, da indiferenca, do choro, do
medo, das tematicas que aparecem nas brincadeiras, nos desenhos etc.;

« valorizar e acolher o diferente, o singular, para incluir e dar espaco a todos e
cada um dentro dos grupos;

« abrir-se para aprender com as criangas que sabem muito e que nés adultos ndo
sabemos;

+ ter clareza dos valores: as criancas, em contato com tantas informacdes, con-
fundem-se ou incorporam alguns desvios que, por ndo serem conversados, tra-
balhados, acabam sendo introjetados. A crise de valores ndo é somente das
criancas, mas também dos pais que precisam de muita orientacdo e informacao;

+ escola e familia devem unir-se na tarefa educacional, em didlogo permanente;

+ educadores e pais poderem intermediar de forma equilibrada as atividades das
criancas - entre o mundo virtual, informac8es a que tém acesso, obrigacdes
dentro de casa e na escola, atividades fisicas, atividades de lazer, desejos, limi-
tes e possibilidades;

« estimular didlogos intersetoriais para a promoc¢do do desenvolvimento infantil;

* investir, de forma permanente, na formacdo e no autodesenvolvimento dos edu-
cadores e cuidadores;

« orientar pais e cuidadores sobre desenvolvimento infantil, valores, direitos, es-
timulando suas origens culturais.

Consequéncias desta nova visao no cuidado e no afeto oferecido
as criangas pequenas

De forma geral, as familias, em todos os contextos, tém vivido cotidianos bastante
estressantes com a mudanca dos papéis dentro da familia. As mulheres hoje, em
sua grande maioria, trabalham fora, muitas vezes criam os filhos sem uma figura
masculina e em muitos casos estas mdes sdo adolescentes. Em um grande nu-
mero de familias sdo os irmdos mais velhos, avds, vizinhos ou babds que tomam
conta das criancas.
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Toda esta situacdo interfere profundamente no desenvolvimento das criancas pe-
guenas. Os bebés que dependem do peito materno sofrem muitas vezes o estresse
gue suas maes vivem, geralmente fazendo grandes esforcos para se deslocarem do
trabalho para a casa ou para a creche para poderem amamentar seus filhos.

Nos casos em que as criancas permanecem no ambiente do lar com um cuidador
responsavel, estes ritmos cotidianos, como dormir, acordar, alimentar-se, receber
cuidados com higiene, brincar, experimentar, conhecer diferentes ambientes e re-
ceber estimulos adequados, sdo essenciais para o desenvolvimento saudavel das
criancas nos primeiros anos e precisam ser bem compreendidos pelos responsa-
veis. Dai, orientacdes de pediatras, agentes de salde, visitadoras e educadores
sdo sempre desejaveis.

Criancas que frequentam creches, muitas permanecendo em periodo integral, pre-
cisam também ter seus ritmos respeitados, ter uma ou duas figuras adultas fixas de
referéncia, e muito tempo livre, para poderem explorar os espacos, os materiais, as
pessoas com quem interagem, poderem ter tempo para se descobrirem a si mesmas,
respondendo aos desafios, possibilidades apresentadas e adquirirem autonomia. A
partir da criacdo de ambientes aconchegantes, adequados, seguros e estimulantes,
os cuidadores tém a possibilidade de acompanhar e conhecer os movimentos das
criancas, suas curiosidades, seus progressos e seus potenciais.

A TV, a midia, a tecnologia e o grande consumo de brinquedos sdo fato hoje na
rotina das criancas. iPads, iPhones, jogos de computador, videogames etc. vém
ocupando o papel de distrair as criancas, ndo somente quando os responsaveis
estdo ocupados, mas também nas inimeras situacdes e em espacos por elas fre-
quentados, dentro de carros, restaurantes, shopping centers e até nos parques.
J& vemos bebés nos seus carrinhos manuseando estes aparelhos. A tecnologia
faz parte hoje do cotidiano, porém, se olharmos para o que é adequado engquanto
estimulo para criancas entre O e 3 anos, estes equipamentos sdo absolutamente
prescindiveis: sem consciéncia, oferecem-se as criangas estimulos inadequados
para distrai-las, que, entre outras coisas, provocam ansiedade, dependéncia e fal-
ta de interacdo e experiéncias com o mundo real.

No que diz respeito ao mercado de brinquedos e a propaganda voltada para crian-
cas, hoje todas tém acesso a estes: desde os mais sofisticados brinquedos, bone-
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cas, bichinhos de pellcia, bolas, carrinhos, blocos etc., passando por brinquedos
artesanais, até brinquedos “descartdveis”; todos eles passaram a ter um papel de
“protagonistas” principais na vida das familias. Os pais compram, em geral, muito
mais a partir de um desejo préprio, ou porque as criancas pedem, e eles tentam,
assim, satisfazé-las imediatamente, suavizando, de alguma forma, a culpa pela
falta de presenca no cotidiano dos filhos. As criancas acabam tornando-se, neste
ambito, as donas da decisdo na compra. Atualmente, compram-se brinquedos ndo
somente para marcar datas como Dia da Crianca, aniversarios ou Natal, mas sem
motivos pontuais e de forma permanente, com a facilidade de eles estarem aces-
siveis em bancas, padarias, supermercados, na rua etc.

Se observarmos as criancas entre O e 3 anos brincando com os brinquedos que
ganham, podemos destacar algumas situa¢des que chamam a atencdo, como o
fato de terem preferéncia por alguns brinquedos, especialmente bonecas, bichos
de pellcia, bolas ou carrinhos. Com panelas, colheres de pau, panos ou outros
elementos encontrados no cotidiano ou na natureza, criam mundos imagindrios,
mergulhadas na sua fantasia e imaginacao.

Muitos dos outros brinquedos que ganham, em sua grande maioria, se ndo
prendem especialmente sua atencdo, acabam rapidamente tornando-se des-
cartaveis. Nem sempre as criancas sdo orientadas a cuidar ou arrumar seus
préprios brinquedos. Assim, o “ter” passou a ser uma forma de inconsciente-
mente chamar a atencdo dos adultos, ou torna-se objeto de desejo por conta
das propagandas ou porque o0 amiguinho possui esse possivel novo brinquedo.
A "vida liquida", sobre a qual o sociélogo polonés Zigmunt Bauman tanto tem
refletido, faz também parte do universo das criangas: tudo se torna rapidamen-
te descartdvel e sem valor.

Este panorama acontece ndo somente com crian¢gas que moram em centros ur-
banos, seja em apartamentos, vilas, comunidades etc., mas também com aquelas
gue moram em comunidades rurais, no interior ou a beira-mar. As criancas aca-
bam perdendo oportunidades de estar em contato com a natureza ou vincular-se
com outras crianc¢as ou adultos.

No que diz respeito a pressao precoce, este fato acontece jd com bebés, que com
poucos meses de vida acabam sendo estimulados, em muitas situacdes bem an-
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tes de estarem “prontos”, tanto no que se refere ao seu desenvolvimento corpo-
ral e cognitivo quanto ao afetivo. Alguns exemplos: na familia, muitas criancas
sao estimuladas a andar com andadores, ficando eretas antes de o corpo estar
preparado. Muitos pais e cuidadores tém receio de deixar a crianca movimentar-
se de forma auténoma para experimentar seu corpo no espaco e interagir com os
objetos a sua volta. Os pais tém ficado hiperprotetores no que se refere a sequ-
ranca, medrosos de quedas, perda de equilibrio etc.

O espaco onde a crianca costuma ficar precisa ser cuidado em termos de sequ-
ranca. Nos espacos internos, quinas, tomadas, pisos encerados, fogdes, portas,
objetos pequenos ao alcance da mao, boca, nariz e ouvido, entre outros, preci-
sam ter a supervisdo de um adulto. Em espacos externos, como os gramados ou
tanques de areia, estes devem ser cuidados e higienizados, deve-se fazer manu-
tencdo da seguranca em equipamentos que podem enferrujar ou soltar lascas. Os
pais ou cuidadores devem ficar junto das criancas, sobretudo nesta faixa etaria,
propiciando e estimulando sua autonomia e novos desafios, sem apressa-las, ja
que cada crianca tem o seu préprio ritmo de desenvolvimento, que precisa ser

conhecido e respeitado pelos adultos responsaveis.

Além da adequacdo dos espacos e brinquedos, é importante que a crianca tenha
uma rotina de sono, alimentacdo, higiene, brincadeira. Esta rotina é fundamental,
dando seguranca a crianca, referenciais que, eventualmente, podem mudar, mas
gue constituem um aprendizado inestimavel para sua vida como ser humano.
Nos centros urbanos, muitos pais, por ndo terem com quem deixar seus bebés
quando precisam sair de dia ou a noite, acabam ndo somente tirando os mesmos
da sua rotina, como os expondo a lugares e situacdes inadequados como barulho,
poluicdo, musica, muitas horas no carro, ambientes inadequados. Essas criancas
podem ter reacdes como angustia, agressividade, irritacdo, sonoléncia, inapetén-
Cia, passividade etc.

A mesma situacdo acontece em culturas ou comunidades em gue as criancas,
desde bem pequenas, representam uma forca de trabalho para o sustento fami-
liar ou sao obrigadas a trabalhar: situacdes absolutamente inadequadas e preju-
diciais para o seu desenvolvimento fisico e psiquico.
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O papel dos profissionais, especialmente os da educacao

Considerando a situacado da infancia hoje, os novos paradigmas educacionais e a
urgéncia de mudancas, os profissionais precisam:

+ passar por um processo de autoconhecimento, desenvolvimento e atualizacao
permanentes;

+ trabalhar com as criancas tanto a transmissdo de saberes quanto a formacao
integral, estimulando potenciais e criando oportunidades;

+ conhecer e propiciar a expressdo das linguagens verbais e ndo verbais proprias
e das criancas (artes, brincar, movimento, musica, poesia etc.);

« transmitir nosso patriménio cultural, acolher a diversidade cultural das crian-
¢as, incentivar a producdo das culturas atuais;

* ouvir, observar, registrar, analisar e recriar, a partir das necessidades, interesses
e potenciais de cada crianca e de cada grupo;

« criar espacos flexiveis;

« adequar as atividades que respeitem ritmos, habilidades e necessidades de
cada crianca e de cada grupo;

« dialogar com os tedricos, a equipe escolar, os pais e, principalmente, com as criancas;

+ estabelecer uma continua dialética entre as imagens internas das criancas e as
imagens que recebem do mundo a sua volta.

Ndo é possivel “garantir” infancias mais felizes para as criancas, mas, talvez sim, possi-
bilitar infancias vividas de forma mais significativa. Criar espacos e oportunidades para
as criancas poderem brincar de forma auténoma, escolherem do que, com gue e com
guem querem brincar; tempos e espacos para expressar suas fantasias, imaginacao e
criatividade e suas diversas linguagens expressivas - arte, movimento, musica etc. -
propiciam pistas para os profissionais comecarem a entender estes universos infantis.

Criancas tém necessidade de momentos de troca e outros momentos de soliddo. Mo-
mentos de ficar mais quietas, outros de se movimentar. Momentos de falar, tocar um
instrumento, modelar ou pintar. Brincar com palavras, com o corpo, com objetos ou
brinquedos. Todas estas linguagens precisam ser conhecidas pelos profissionais, para
gue possam criar oportunidades para as criancas serem criancas nos seus tempos
certos de viverem suas infancias.
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nos primeiros anos de vida da crianca que a formacao biopsicossocial se

organiza a partir dos vinculos iniciais, ou seja, das relacdes interpessoais

precoces. Isso faz com que haja uma concentracdo prioritaria de interes-
ses de um conhecimento mais aprofundado e detalhado sobre essa tematica.
Como estas relag8es ocorrem principalmente no ambiente familiar, é de fun-
damental importancia buscar e oferecer neste periodo as melhores condi¢8es
para que possa realizar sua funcado de constituicdo de um ser humano integral
e integrado.

Deste modo, é importante resgatar a familia como responsdavel pelo desenvol-
vimento do individuo até tornd-lo sujeito de si mesmo, possibilitando sua indivi-
duacdo e autonomia, senso de respeito ao outro e a si mesmo, com espirito de
cidadania e de solidariedade ao sofrimento alheio, e 0 mais capacitado possivel
para lidar de modo responsdvel com a sua prépria vida e com o social e cultural
gue o rodeia, protegendo-o deste modo da marginalidade e da violéncia.

O modo como estes vinculos forem se estabelecendo é que vdo modelar os di-
versos comportamentos do individuo. Isso se dara pelas vivéncias sucessivas e
consequentes aprendizados que se fardo de maneira independente em ordem de
complexidade crescente, dos mais simples aos mais complexos. Esta sucessdo de
aprendizados ird estruturando no cérebro redes de circuitos que representardo
o que foi aprendido e servirdo como alicerces seguros para o prosseguimento de
um desenvolvimento integral do individuo e mais especialmente para a sua pro-
gressiva maturidade emocional.

A valorizacdo dos vinculos afetivos familiares do inicio da vida expressa, em sua
esséncia, a importancia da preocupacao e dos cuidados, e cada vez mais nos tem-



pos atuais, em constituir e preservar a condicdo de humanizacdo do ser humano,
0 que aponta para a necessidade de vé-lo de maneira holistica.

No momento em que a crianga passa a conviver no seu dia a dia com outras
pessoas fora do ambiente familiar, como, por exemplo, comeca a frequentar a
creche ou mesmo outras atividades de lazer como os espacos ludicos, também
serdo importantes os vinculos afetivos e a preservacao das condicdes citadas
anteriormente.

Vinculo - o inicio

Pode-se considerar que o inicio do vinculo ja se estabelece no comeco da ges-
tacdo. Saber da gravidez, observar as transformacfes em seu corpo, o primeiro
exame de ultrassonografia mostrando um bebé se constituindo, o aparecimento
dos movimentos fetais irdo provocando na mae sentimentos de ordem diversa, de
prazer, de acolhimento. Mas também sdo naturais os sentimentos de ansiedade e
inseguranca sobre sua capacidade para cuidar do filho que estd gerando, de como
estard o relacionamento com seu companheiro neste periodo, e outras vivéncias
de diferentes ordens. Esta composicdo emocional serd parte constitutiva do con-
texto no qual se dara a relacdo que a mde estabelecera com o seu bebé, iniciando
uma sutil e complexa interacdo ja nos primérdios da vida.

Além disso, é necessario ter em conta que a gravidez é uma situacdo que envolve
ndo somente a mulher, mas também o companheiro, o lugar e as pessoas proxi-
mas, que reagirdo de diferentes maneiras a gestacao.

Tornar-se mde e pai, em certo sentido, acontece da noite para o dia, mas € uma
funcdo na qual devemos crescer por meio da experiéncia dos erros e acertos que
praticamos. A presenca do amor, portanto, é imprescindivel, mas ndo é sé isso.
E importante também o aprendizado de como exercer estas funcdes.

Sabe-se que o bebé& humano passa um longo periodo de dependéncia em relacdo
a outro ser humano, que garanta sua vida fisica e psiquica.

Tudo com que o bebé conta ao nascer, além de seu desamparo e impoténcia, é
uma guantidade de energia vital, ndo integrada, indiscriminada e difusa. Sua de-
pendéncia de um contato com outro ser humano que exerca a funcdo materna é



total, para que venha gradativamente a organizar toda
sua energia de vida e construir suas funcdes adapta-
tivas, que nos outros mamiferos ja estdo prontas ao
nascer.

A funcdo materna

Ndo existe tarefa de maior responsabilidade do que a
de ser mde, de ser responsavel por uma nova vida que
depende dela para seu bem-estar fisico e mental.

E preciso grande esforco de imaginacdo e amor para
vivenciar os aspectos emocionais que, desde o inicio,
permeiam o vinculo com seu filho. Este pequeno ser
requer, antes de qualquer coisa, ser compreendido e
ocupar um lugar de importancia fundamental na vida
de uma (ou mais) pessoaf(s).

E importante salientar que a funcdo materna pode ser
exercida por uma pessoa independentemente de ter
dado a luz. Pode ser homem ou mulher, desde que te-
nha condicdo de maternagem. Ou seja, deve haver um
afeto em relacdo ao bebé, um desejo de que ele sobre-
viva e se desenvolva, um prazer mutuo de té-lo como
filho, de cuidar dele, e uma experiéncia amorosa de
acolhimento, que prioriza aquele pequeno ser em seu
universo emocional, “inundando-o" de afeto, de bem
querer. Isso significa conferir-lhe a importancia de ser
Unico, fundamental e indispensdvel em seu existir para
aguela determinada pessoa.

Nesse vinculo, a mde passa ao seu bebé os limites e a
protecdo, oferecendo-lhe o0 maximo de conforto possi-
vel no novo ambiente extrauterino, que, por ser desco-
nhecido, pode ser sentido por ele como hostil ou até
mesmo agressivo.

SAIBA MAIS

A maternagem é a atividade de
cuidar. Esse cuidar propicia a
crianca atencdo necessaria e su-
porte emocional para um desen-
volvimento neuropsicomotor sau-
davel.



Em termos gerais, essa é a funcdo humanizante do vinculo mae/bebé. Trata-se de
um conjunto de sensacdes, sentimentos, atitudes etc. que propiciam a formacdo
do psiguismo da crianca e que vai além dos cuidados com sua sobrevivéncia fisi-
ca: amamentacdo, alimentacdo, higiene etc. (embora seja importante que estejam
presentes em todas estas atividades).

Esse conjunto de disposicBes é predominantemente inconsciente e depende da
personalidade materna. Mas também depende de fatores da sua realidade e es-
forgos intencionais conscientes da mae, na busca de melhor destino para a com-
plexa situacdo de vinculos na relacdo com seu filho.

Dai a importancia de buscar estratégias e capacitar educadores e técnicas no
sentido de sensibilizar as mdes e os cuidadores para o valor de sua funcdao, de
Ihes facilitar posicionamentos mais adequados e potencializar suas habilidades,
por meio de informacao e reflexdo interativa.

Nesse universo de vinculos, é de fundamental importancia a oscilacdo natural,
mas balanceada, entre presenca e auséncia da mde, o momento de satisfacdo e
prazer versus o vazio e a frustracdo deixados pela sua falta.

Quando ha uma auséncia curta, provisoéria, vivenciar conforto x desconforto, pra-
zer x desprazer, é algo importante para auxiliar o bebé a construir a sua percep-
cdo das diferencas. A diferenca percebida e vivenciada afetivamente é a base
para a aquisicdo da capacidade de discrimina¢do do "“eu e do ndo eu”, ou seja,
do “eu e do outro, diferente de mim", base de futuras possibilidades do bebé se
identificar com modelos de pessoas que o circundam e de posterior construcdo
da sua proépria identidade.

Porém, se a auséncia se prolongar demasiadamente, pode ser sentida como in-
tolerdvel, gerando uma experiéncia emocional de inexisténcia e, posteriormen-
te, se persistir, de desamparo total, causando danos psicolégicos de variadas
intensidades.

O sucesso desses processos depende de a mae conseguir manter um bebé pre-
sente, em sua mente, mesmo que esteja longe, o que permite ao bebé também
construir dentro de si mesmo uma representacdo de figura de mae como um ser
suficientemente bom, protetor e permanente.



Esse espaco de falta provocado pela auséncia natural materna em muitos mo-
mentos da vida cotidiana é o que vai permitir a crianca no futuro a aquisicao da
linguagem e da simbolizac¢do.

A interpretacdo correta e o acolhimento pela figura materna do que o bebé possa
estar sentindo constrdi, nesta fase, o0 caminho para a estruturacdo gradativa das
fantasias enriguecedoras do psiquismo infantil e o gradual reconhecimento da
realidade, dos sentimentos vividos dentro dele e das percepcdes e dos conheci-
mentos que vai adquirindo sobre o mundo real que o rodeia.

Se esse tipo de interpretacdo, de apreensdo do que o bebé possa estar viven-
ciando emocionalmente, ndo for possivel para a mae, por falta de sensibilidade
afetiva, ou por desconhecimento da importancia de sua observacdo e atencdo
ao que o bebé vive, ou, ainda, se a interpretacdao for muito distorcida por difi-
culdades emocionais maternas significativas, havera uma traducdo limitada dos
anseios infantis ou certa indiferenca ao bebé real. Isso podera resultar em um
enfraquecimento no vinculo, o que poderd impedir o reconhecimento da existén-
cia daquele bebé como ser importante, Unico e singular - para a mae -, gerando
igualmente no bebé sentimentos de inexisténcia ou de ser de pouca importancia,
podendo provocar comprometimentos emocionais e psiquicos de varias ordens e
intensidades, no comportamento, na escolaridade, com pobreza de criatividade,
de reconhecimento da prépria vida afetiva e da existéncia do outro.

A funcao paterna

Dar a luz é uma experiéncia Unica e mobiliza intensa carga emocional na mulher.
Mas essa experiéncia comovente e extraordindria precisa ser compartilhada com
alguém, num vinculo afetivo no qual se sinta acolhida.

Pode ser que a mde ndo saiba verbalizar diretamente esse sentimento, mas é
importante que o marido esteja presente e compreenda o que ela estd sentindo,
gue ele se interesse pelos sentimentos dela e também pelo bebé.

Compartilhar com o marido suas vivéncias e sentimentos de alegria ou temor
naguele momento inicial do vinculo com o filho ameniza a carga de intensa res-
ponsabilidade que acompanha o prazer de ter dado a luz.



A figura paterna devera saber que desempenha um papel importante nesse mo-
mento: o de oferecer continéncia e reasseguramento afetivo a esposa. O pai pre-
cisa sentir-se util desde o inicio. Primeiramente, para a mée, e, indiretamente,
para o recém-nascido; aos poucos, diretamente Gtil também para o bebé, comple-
mentando a funcdo de acolhimento da mae.

Sua presenca sensivel e protetora sera fundamental para favorecer que a mae
tolere a inseguranca inicial quanto a funcdo materna, a necessidade de atencdo e
os sentimentos de fragilidade e medo.

Essas aspiracdes tornam-se indteis quando se estabelece um confronto com a
figura materna: uma disputa pela atencdo e pelo amor do bebé. Quando duas
pessoas irao cuidar da crianca, precisarao estar num vinculo de colaboracado e
compreensdo mutuas. Caso contrdrio, a situacdo fica bastante confusa para o
bebé, que se sente abandonado e preterido frente a disputa entre os pais (ou ou-
tros rivais, como mde e avo, ou as duas avos etc.).

O confinamento da mde, nos primeiros dias ou até nos primeiros meses apés o
parto, exige maturidade emocional do marido, para nao se sentir ou ndo tolerar
ser deixado, de fato, de lado. Para a mde, é importante que o recém-nascido seja
sua prioridade.

Uma maneira de a esposa ajudar o marido a ndo ceder aos impulsos de ciime e
a sentimentos de fragilidade e rejeicdo é pedir sua ajuda. Em vez de pedir auxilio
aos proprios pais ou amigos, pode dar-lhe a oportunidade e o espaco para sentir-
se util, e para poder tomar contato com sua funcdo imprescindivel e essencial,
neste momento, junto a esposa e ao filho.

Em cada etapa do desenvolvimento da crianca, a importancia e a necessidade da
figura paterna se apresentardo com caracteristicas especificas.

No decorrer do primeiro ano, sera muito necessaria sua intervencdo afetuosa,
compreensiva, mas firme e coerente. Isso serd importante a fim de ajudar a mae
e 0 bebé a transformarem o vinculo “deles dois como se fossem uma sé pessoa”,
em algo mais diferenciado em suas individualidades, acolhendo e elaborando as
angustias decorrentes dessa vivéncia de separacdo e individuacdo - condicdo
fundamental para que a crianca evolua da extrema dependéncia para a indepen-
déncia relativa.



Também sera a figura paterna o principal representante do sistema das regras
na familia. Colocando limites, permitird aos filhos sairem do mundo de satisfacdo
plena dos desejos, desconhecimento da existéncia do outro, para o universo da
alteridade, com respeito pelas diferencas. Caso o pai seja ausente, é importante
gue outra pessoa assuma esse relevante papel.

A consolidacao do vinculo

E necesséario e sauddvel que a mae tome consciéncia de que seu bebé é Unico (di-
ferente do de amigas ou dos filhos que ja tem ou pode vir a ter) e que ela, mesmo
sendo a mesma, também serd um pouco diferente para cada um de seus filhos.

Marta Harris (1988) menciona com precisdo o processo de vinculo:

O relacionamento se desenvolve com a capacidade de duas pessoas experimenta-
rem e se ajustarem a natureza uma da outra. Da maneira como seu filho precisa
de alimentacdo e espaco para crescer, precisa da seguranca de um vinculo amo-
roso, no qual possa se expressar, deixar-se conhecer e conhecer-se e perceber
a grande gquantidade de sentimentos por ele vividos. Por meio de sua resposta
como mae as necessidades fisicas e emocionais do bebé, ele vai aprender a co-
nhecer a mde e a construir sua confianca em uma pessoa cuidadosa e prestativa.
Por meio de sua interpretacdo adequada dos sentimentos dele, o bebé vai apren-
der a conhecer-se.

A mde ndo precisa acertar sempre, basta estar verdadeiramente envolvida no
vinculo e disponivel para aprender com a experiéncia que estara sendo vivida.

As primeiras necessidades do bebé sdo ser carregado, vestido, alimentado e ter
alguém que aos poucos o coloque em contato com os estimulos do mundo ex-
terno, para que nao lhe parecam de repente tao diferentes do meio intrauterino
e possam ser gradativamente tolerados, sem serem vividos como intrusivos e
ameacadores.

A protecdo do corpo da mae, o seu calor, os seus gestos de delicadeza, empatia e
protecdo vdo Ihe garantir a seguranca e o conforto emocional necessarios para
favorecer novos contatos com o mundo externo desconhecido.

Como ja mencionamos, a mde devera estar presente afetivamente e com empa-



tia para com o filho para atender tanto suas sensacfes desagradaveis, como dor e
desconforto expressos em termos fisicos (evacuacgdes, urina, vomitos, gases etc.),
guanto sua necessidade de alimento e afeto amoroso. Deverd também compreender
os sentimentos e desejos que a crianca expressara nesse inicio pelo contato fisico,
por meio da voz, carinhos, toques, olhar... Essa é a funcdo do acolhimento materno.

A toleréncia do bebé a frustracdo aumentara como decorréncia do predominio de
vivéncias de compreensdo e satisfacdo de suas necessidades, que serdo sentidas
como recursos positivos e bons, expressdo de um vinculo estdvel e confidvel. Esse
sentimento lhe dara apoio emocional em eventuais momentos de sofrimento por
frustracdo, sem que entre em desespero. No entanto, o bebé ainda ndo teve tem-
po para o acuUmulo dessas experiéncias.

Depois que o bebé adquire um pouco mais de experiéncia interior, tendo uma
ideia melhor sobre suas préprias necessidades por interpretd-las corretamente,
comega a se comunicar mais ativamente e com maior clareza. Porém, muitas
vezes ndo conseqgue saber o que estd querendo, até que alguém o satisfaca e o
prepare para que a experiéncia negativa seja apagada.

A amamentacao

Alimentar-se e viver o que chamamos de amamentacao representa o mundo in-
teiro para o recém-nascido, a fonte de suas relacdes com o meio privilegiado
pelo qual estabelece contato emocional, nutrindo ndo somente seu corpo, mas
também sua mente.

Nessa fase inicial de vinculacdo afetiva, a situacdo positiva da amamentacdo, na
gual a mulher se sente confiante, capaz de usufruir e se sentir feliz na doac¢do
fisica e intima, é a maneira mais completa de ser alcancado o estado de unidade
e harmonia total na relacdo mae/bebé. As evidéncias que apontam para a impor-
tancia do aleitamento materno sdo indiscutiveis. O que ndo pode ocorrer é uma
interpretacdo equivocada que cologue em equivaléncia amor pelo filho e desejo
de amamentar, gerando um julgamento depreciativo das mdes que por uma ou
outra razdao ndo o fazem.

Nem sempre é possivel que a amamentacdo aconteca, e a made dependerd muito de



si mesma para alcancar tal condicdao, aprendendo como fazé-lo, embora seu sucesso
ou fracasso no estabelecimento do aleitamento também possa ser influenciado pela
ajuda que recebe do médico, da enfermeira, do marido ou outros familiares.

Nas semanas sequintes ao nascimento, a amamentacdo é o acontecimento mais
importante para a mde e o bebé. No entanto, ndo deve ser forcada. Isso deve ser
alcancado com cautela, paciéncia e tranquilidade. A maioria dos recém-nascidos
ndo sabe bem como mamar de imediato e precisa de um pouco de estimulo e ten-
tativas de aproximacdo ao seio. A mde também estard sujeita a sentimentos de
inseguranca em relacdo a eficacia de seu leite para realmente sustentar seu bebé.
A ansiedade sé diminui quando ele mama com firmeza, fica satisfeito e se desen-
volve. Quando isso ndo acontece, sera mais suportavel para a mae sustentar uma
atitude de persisténcia por mais um tempo se estiver consciente de que a alimen-
tacdo é o mundo inteiro para o filho e a fonte de todas suas novas interacdes.

Nesse encontro inicial mde/bebé, o que estd suposto na amamentacdo ndo é de
ordem meramente organica, fisica. Um ser humano esta sendo desenvolvido a
partir de manifestacdes e de palavras carinhosas que humanizam. A mulher sus-
tenta o filho com leite, com seu colo e seu olhar, tentando interpretar o choro e
Ihe dando significado. Nesse momento, o recém-nascido é provido de um con-
junto de sinais da presenca materna que implicam o desejo da mae e constituem
uma experiéncia de satisfacdo e prazer para ambos. Estabelece-se um vinculo no
gual a mulher alimenta seu bebé e também se alimenta afetivamente, permitindo
que a relacdo amadureca na dimensdo psiquica e emocional.




O bebé de 3 meses

A partir do terceiro més, estabelece-se uma linha diviséria no desenvolvimento
do bebé e em sua estruturacao psiquica e emocional.

O filho se mostra mais estdvel e suas experiéncias sdao mais articuladas. Esta mais
centrado e integrado, e o reconhecimento das pessoas que ama é evidente. O
sorriso para os pais € de franco prazer.

A memodria e o pensamento ja se evidenciam incipientes. Pode ajustar sua mente,
focar seus olhos e alcangar as coisas com a mao deliberadamente, distinguindo
também o que gosta e o que ndo gosta.

As bases de nosso carater sdo estabelecidas na infancia, e o sentimento do que
temos dentro de nds para lidar com o que a vida nos apresenta se liga a repeticao
de experiéncias boas e tranquilizadoras dessa época.

Embora ninguém tenha somente experiéncias boas, na infancia é fundamental
gue estas sejam em maior nimero do que as ruins. Os pais e cuidadores sdo 0s
responsaveis por assegurar que as coisas acontecam dessa forma.

Milhares de pequenos eventos geram a ideia de esperanca e confianca a cada vez
gue o adulto atende a uma necessidade do bebé (fisica e emocional).

O bebé passara a se sentir amado e com confianca em si e no outro sempre que
tiver contato com um adulto atento e sensivel ao que ele estd vivendo.

E bom que se saiba que, nessa fase, as criancas sdo faceis e frequentemente inun-
dadas por uma torrente de sentimentos que partem de dentro delas. Muitas ve-
zes, é dificil para os pais tolerar a raiva, o medo ou o desamor vindos de um bebé
gue se sente transtornado e que pode dirigir esses sentimentos para as pessoas
(pais) que sao o mundo inteiro para ele - mas, justamente por isso, tudo gue Ihe
acontece parece vir dos pais.

Quando os pais conseguem manter um bom contato com a realidade e lembrar-
se de que esses sentimentos do filho, embora intensos, ndo sao reais, colocam-se
como transformadores, moderadores das angustias da crianca, ajudando assim
a suporta-las.

No entanto, ninguém é perfeito, e seria enganoso levar o bebé a pensar que a vida



esta livre de conflitos. Como também seria um erro os pais pensarem que podem
evitar que os filhos sofram, mesmo que adorassem fazer isso, protegendo-os da
dura realidade.

Os gue tentam evitar que o bebé sinta qualquer frustracdo ou ansiedade estao
privando-o da possibilidade de exercitar sua capacidade de lidar com um pouqui-
nho de sofrimento a cada vez, dentro do tolerdvel para ele, fundamental para ca-
pacita-lo a aguentar as situacdes nas quais ndo vai poder ter seu desejo atendido.

O dificil, nessa tarefa de educar, estd justamente na avaliacdo da dose dessas ex-
periéncias tolerdveis - nem tdo ténues que o bebé ndo as perceba, nem tdo fortes
gue supere sua capacidade de conté-las ou de se manter se sentindo uma pessoa
por inteiro.

Algumas dificuldades podem aparecer nesta época: problemas para dormir e para
se alimentar, o que pode ter relacdo com a condicdo emocional vincular pais e bebé.

Por exemplo, o filho que ndo consegue dormir ou acorda com frequéncia pode
estar expressando sua dificuldade em se separar da mae, em ficar sozinho. Ela
pode ser sensivel o suficiente para acolhé-lo, entendendo-o. O problema é que, se
isso persiste por mais tempo, a ansiedade do bebé pode afetar os pais, que tam-
bém comecam a se afligir e a perder a condi¢do de transmitir ao filho seguranca,
tranquilidade e afeto que seriam necessarios para que se acalmasse.

Sao variadas as informacdes e sugestdes praticas do que deve ser feito em situ-
acdes como essas. O importante é ajudar os pais a pensarem sobre o significado
do que estd acontecendo, saber que esses problemas podem estar ligados a como
0 bebé esta se sentindo.

Costuma entdo ser benéfico mae e pai refletirem um pouco sobre o que neles
emocionalmente é acionado por aguele pequeno ser e que possa ter a ver com
a histdria de vida de cada um, neste momento no qual se dd necessariamente a
identificacdo com o filho. Frequentemente, a compreensao dessas relacdes ame-
niza a turbuléncia.

Em suma, assim como 0s pais sdo sensiveis ao estado mental do bebé, ele tam-
bém é sensivel ao dos pais.

Uma questdo que se propde é como manter um equilibrio entre dar ao bebé a



protecdo de que ele precisa e proporcionar-lhe ao mesmo tempo estimulo que
encoraje sua curiosidade crescente pelo mundo.

Os bebés precisam se sentir sequros tanto no saber que estdo presentes na men-
te dos pais como na sua rotina de vida. A partir dai, utilizam sua for¢a natural de
vida para buscar novas experiéncias e ampliar rapidamente seus interesses.

Iniciando a capacidade para pensar, seus horizontes vao se alargando e suas res-
postas sociais serdo cada vez mais variadas.

Aos poucos, acontece seu crescimento mental. Sua capacidade para pensar vai se
expandindo na medida em que ele consegue reter na mente coisas que nao estao
|& presentes e evocar uma pessoa mentalmente quando ela estd ausente, supor-
tando melhor a sua falta - como na hora em que a mae se afasta. Assim, contara
mais com seus proprios recursos.




A capacidade de separacao

Toda crianca passa pelo momento de perceber que ndo é a mesma pessoa que
a mde que a carrega, a conforta e a faz feliz. Sente que ndo tem controle sobre
essa presenca, da qual tanto depende e que é tdo confortadora. Essa percep-
cdo é dificil de ser aceita. O bebé tenta reproduzir a experiéncia confortadora
de todas as formas e maneiras: por meio dos brinquedos, do préprio corpo,
com sua meméria e imaginacdo.

Muitas vezes, ele percebe que ndo tem poder absoluto sobre a figura materna,
gue ela tem autonomia e independéncia, e fica muito ressentido por isso. Mas
é importante que a crianca aprenda a diferenciar o que vem de dentro dela e
0 que esta fora e separado dela. Assim, ird se capacitando para estabelecer
novos vinculos que serdo significativos para o seu desenvolvimento.

A preferéncia pelo pai, que costuma surgir em torno dos seis meses, frequente-
mente ocorre com base nesses fatos e expressa o ressentimento do bebé pela
nao disponibilidade total da mde para si.

Quando os pais tém um bom relacionamento e ndo sentem necessidade de
competir pela atencado do filho, lidam com essas flutuacdes da preferéncia do
bebé e 0 ajudam a elaborar suas complexas emoc¢des de amor, hostilidade, ci-
Ume, culpa e tristeza.

Também nesta época, a importancia da presenca do pai se torna mais evidente,
sendo visto como um ser a parte e diferente.

Cada bebé descobre o mundo em seu ritmo e tem sua maneira particular de
juntar suas experiéncias mentais, de se tornar integrado e de aprender ou de
recusar-se a aprender, as vezes. Possui sua maneira de ser, que é diferente da
do pai, da mae e dos irmaos ou de outras criangas. Ndo hd vantagens especiais
em querer gque ele seja precoce ou adote outras caracteristicas que ndo as que
Ihes sdo as mais verdadeiras.



O desmame

Para os bebés amamentados pela mae, o periodo de desmame ocorre normal-
mente durante a sequnda metade do primeiro ano de vida, quando a crianca ja
se acostumou aos outros alimentos e esta apta a reduzir a dependéncia da figura
materna. O bebé gque usa mamadeira tende a se apegar por mais tempo a ela,
uma vez que a tem sob mais controle.

Tanto para o bebé como para a mde, o desmame é algo significativo. Todas as
faltas iniciais, intervalos e auséncias sdo uma pratica para este momento.

O desmame &, portanto, um processo intenso de perda, um ato de encarar a se-
paracdo também para a mae, embora, conscientemente, ela possa desejar iniciar
esse processo.

E um momento de vivéncia de uma série de emocdes em relacdo a essa perda,
sendo importante deixar que a crianca expresse raiva, tristeza ou aborrecimento.

Seu medo é, sem duvida, que a perda do seio represente a perda real de sua mae.
Por isso, @ mae precisa estar preparada para resmungos e agarramentos fora do
habitual. E também deve ficar atenta para que seus sentimentos e defesas em
relacdo a sua propria experiéncia infantil de desmame, separacdo e perda ndo
dificultem o momento de seu filho ou reduzam sua percepcdo em relacdo as ne-
cessidades dele naguele periodo.

Uma boa solucdo é quando o pai se dispde a ajudar a ambos, dando apoio a mu-
Iher para deixar o bebé crescer.

O desmame, como todos os outros progressos e mudancas importantes na vida
da crianca, devera ser feito gradualmente, para que ela possa assimild-lo. Para
que cres¢cam com confianca em si e em suas capacidades, ndo podem ser apres-
sadas. Precisam de tempo para conhecer, compreender como reagem € incorpo-
rar a experiéncia pela qual estao passando.

De qualquer modo, é importante que nesta fase a experiéncia de perda do seio
seja superada pela descoberta dentro de si de alguns bons sentimentos que cos-
tumava ter quando era amamentada. A crianca amadurece guando o sofrimento
do desmame é superado.



Aprender a falar pode estar bem préximo. O fim do desmame incentiva o de-
senvolvimento, pois hd muitos ganhos a serem usufruidos ao se despedir de um
estdgio ja superado.

Nessa fase, predominam sentimentos conflitantes e de ansiedade entre querer a
mudanca e ir em frente ou, ao mesmo tempo, permanecer na etapa conhecida.

E necessario ajudar a crianca a encontrar o equilibrio e a lidar com o que quer,
mas nao pode ter, e com o que ndo quer, mas precisa fazer. Ela comeca a perceber
gue ndo é tdo poderosa, que as coisas ndo acontecem magicamente e que as pes-
soas tém mentes e vidas proprias. A realidade pode dizer ndo aos seus desejos.

Os pais e cuidadores precisam de bom senso, sensibilidade e flexibilidade para li-
dar com essas situacdes de frustracdo. Também pode ser dificil para eles estarem
"perdendo” um bebé&, embora “ganhando” uma pequena crianca.

A crianca dos 13 aos 24 meses

E um periodo de transicdo de bebé para crianca, e compreender seus sentimen-
tos e necessidades é essencial para a construcdo de um vinculo saudavel com a
figura materna, com os outros e com a vida.

Deve-se permitir, mais uma vez, que a crianca desenvolva seu préprio ritmo, ja
qgue estd lidando com uma questdo fundamental para ela, que é ser um indivi-
duo, capaz de aprender a fazer muitas coisas e fazé-las por si mesma. Muitas
vezes, excesso de expectativas, ansiedades e mesmo desconhecimento dos pais
interferem no desenvolvimento da crianca, desviando-a do seu modo pessoal de
crescimento e de sua coordenacdo natural interna. Isso cria desajustes em seu
comportamento, em virtude da confusdo entre seus sentimentos de amor e édio
- impulsos que predominam com frequéncia nessa época.

De modo geral, as aquisicdes no desenvolvimento sdo muitas e rdpidas, alter-
nando-se em periodo de evolugdo e regressao, que uma vez toleradas pelos pais
tornardo mais facil para a crianca construir sua identidade.

Os marcos importantes do crescimento nessa idade serdo aprender a andar e a falar.



O prazer de andar

Para alguns bebés esse aprendizado é mais dificil, enquanto outros dispensam
a etapa anterior de engatinhar. Mas para todos exige esforco, empenho, frus-
tracdo e determinacdo. Para os pais, demanda flexibilidade para acompanha-
rem seus filhos em suas vivéncias de menor desamparo e mais seguranca, ao
mesmo tempo em que se defrontam com sua vulnerabilidade e com os medos
de abandono, devido a sua maior autonomia.

Quando o bebé comeca a se locomover engatinhando e, mais tarde, andando,
estd realizando fatos histéricos em sua independéncia. J4 pode sequir os pais e
cuidadores para ver onde estdo indo, pode satisfazer sua curiosidade, e 0 mun-
do se torna um lugar muito diferente. O bebé se identifica mais com os adultos,
tornando-se, com frequéncia, ainda mais onipotente.

Entre o primeiro e o segundo anos ha uma vinculacdo muito estreita entre o
gue o bebé pode consequir do ponto de vista motor e os estados emocionais
gue experimenta e promove em seus pais e cuidadores.

Conforme o que consegue, sentimentos de satisfacdao intensa se alternam com
frustracdes enormes, do mesmo modo que se alternam o medo e o desejo de
explorar ou os impulsos de independéncia intercalados com momentos de irri-
tabilidade e de dependéncia.

Os pais e cuidadores, muitas vezes, se perguntam se podem fazer mais coi-
sas para ajudar a crianca a crescer. Ocupar-se dele é o melhor alimento para
um bebé, mas tém de levar em conta que, se a estimulacdo é excessiva, isso
também pode acabar prejudicando a crianca. Considerar as condicdes de se-
guranca da casa ou da creche para evitar acidentes, impor limites adequados e
dar-lhe confianga sdo bons modos de ensina-la a crescer.

Pode ser que precisem de uma dose extra de paciéncia para suportar toda vez
gue a criancga queira e lute para fazer coisas sozinha. Mas é importantissimo
gue ela tenha a oportunidade de tentar, sem que se estabeleca um conflito de
vontades ou enfrentamento desnecessario.



A importancia da comunicacao com a crianca

Comunicar-se com o bebé desde a gravidez, com gestos, com o olhar e a voz, es-
timula seu desenvolvimento.

Desde que o bebé nasce, é importante que a mde e o pai e os cuidadores se diri-
jam a ele enquanto o alimentam ou o vestem. Que estejam conversando com ele.

Quando as criangas ainda ndo sabem falar, “conversam” com gestos e imitam os
mais velhos, buscando exteriorizar o que sentem e o que pensam. Isso até apren-
derem o dom maravilhoso da palavra. O importante para esse didlogo é que o
adulto saiba escutar o que os gestos e as palavras dizem.

As criancas nascem com potencial para a comunicacdo, mas necessitam do am-
biente para desenvolvé-lo. Para isso, tem que ser levado em conta, em primeiro
lugar, tudo o que tem a ver com a comunicagdo ndo verbal. Sentem-se incluidos e
em seguranca quando compreendidos em seus sentimentos de aflicdo, alegria ou
dor, expressos por gritos ou choros.

Contar histérias, mostrar gravuras nos livros e cantar musicas sdo atos que enri-
guecem a experiéncia do bebé. A proximidade com o pai ou a mde ou cuidadores,
nesses momentos, ajuda a fazer com que associem vivéncia de aprendizado com
prazer e aconchego afetivo.

A voz da mde (musica das palavras) transmite os significados emocionais que ela
vive, e 0s bebés sdo especialistas em captd-los.

O bebé e seus relacionamentos na familia

A crianca, quando comeca a falar, passa a exercer uma acdo mais ativa nas rela-
cOes que estabelece. Essas relacdes refletirdo no vinculo inicial com a mde e nos
sentimentos que vém daf, sejam relacionados a si mesmo ou aos outros.

Os pais costumam reagir de modo oscilante quanto as manifestacdes de indepen-
déncia do filho. Ora com prazer e orgulho, ora com apreensdo por vé-lo crescendo
ou com tristeza pela “perda" da condicdo de bebé.

Por outro lado, a percepcdo crescente pelo bebé de que a mde tem autonomia,
interesses préprios e que ele ndo é o “centro” da vida dela gera variados senti-



mentos que demandam compreensao, tolerdncia e sensibilidade dos pais - para
ajuda-lo nesta elaboracdo.

Quando isso acontece, o bebé também pode ir se sentindo encorajado a alargar
suas experiéncias com outras pessoas (adultos, irmaos), e vai sentindo o pai, pa-
drasto ou quem ocupe esta funcdo como figura cada vez mais significativa na
relagdo pessoal e também com a mde, com a qual percebe que ele mantém um
tipo especial de vinculo.

E sempre importante dizer a verdade. Isso se torna especialmente necessario
guando a made vai se afastar por pouco tempo a fim de evitar o exagero da depen-
déncia e a diminuicdo da confianca no vinculo, fazendo a crianca se sentir insequ-
ra e temerosa. A verdade, em muitos momentos, pode fazer a crianca sofrer, mas
Ihe estarao sendo garantidas melhores condi¢cdes para a estabilidade emocional e
uma rota de desenvolvimento com vinculos mais dignos de se tornarem modelos
de identificacdo.

Convém lembrar que é natural que a crianca proteste quando a mae se ausenta.
O que deve causar certa preocupacdo é a crianca ficar indiferente a presenca ou
a auséncia da figura materna.

O modo como a crianga vai lidar com os momentos de afastamento dos pais de-
pende de seu temperamento, mas também da maneira como foi se estabelecendo
o vinculo com a mde e a maneira como se dard a reacdo a estas situacées mais
prolongadas dela, como, por exemplo, a retomada do trabalho.

A rotina diaria e o crescimento

"Devemos dar ao bebé que estd crescendo uma oportunidade para que teste suas
capacidades e recursos, observando, dentro do possivel, suas reais capacidades
para fazé-lo, sem se sentir derrotado em demasiado a ponto de leva-loa desistir
de tentar novamente” (HARRIS, 1988).

Saber dosar essas possibilidades ndo é tarefa facil para os pais ou cuidadores,
mas o fato de o bebé ter suas experiéncias dentro de uma estrutura segura, com
uma pessoa que tome conta dele, lhe dd a oportunidade de se sentir cada vez
maior e mais forte.



Nem sempre os pais tém paciéncia para deixar o filho errar; muitas vezes, também
ndo tém tempo. No entanto, é preciso evitar apressa-lo mais do que o necessdrio.

Com essas questdes em mente, os pais devem enfrentar os conflitos, os estresses,
as demandas e birras que fazem parte do desenvolvimento da crianca (até que ela
venha a ter sua individualidade) e permeiam todos os aspectos do seu dia a dia.

Um cotidiano ordenado e estavel, previsivel, traz para o bebé sensacdo de sequ-
ranca e permanéncia, elementos muito importantes para a sua vida.

Porém, nem tudo no desenvolvimento pode ter esse evoluir tranquilo. Muitos
transtornos e dificuldades podem surgir; e o importante, muitas vezes, continua
sendo ndo o fato em si, mas a maneira como se lida com ele.

O habito de dormir e sonhar

A funcdo nutriente se da tanto em dormir como em sonhar. Dormir é o estado em
que predominam os processos reconstrutores do organismo. Na infancia, além
disso, é quando se ativa o hormoénio do crescimento. Quanto ao sonhar, é quando
a vida emocional, com seus conflitos e ansiedades, se manifesta com menos cen-
sura, também é esse processo que permite elaborar essa vivéncia e o preparar-se
para atuar no mundo externo.

As necessidades de sono sdo diferentes em cada pessoa, mas todos passam por
momentos de sono profundo e sono mais leve. Saber isso é importante para o ha-
bito de dormir sozinho, habito que envolve ensinar a crianca, quando ela acorda
a noite, a ser capaz de voltar a dormir por si mesma.

Mesmo que os pequenos ndo disponham de linguagem verbal para explicar com o
gue sonham, sdo capazes de expressar suas emocoes, seja dormindo calmamente
ou tendo pesadelos. E muito importante que os pais 0s observem e percebam se
tém medo, se demonstram inseguranca. Essa atitude ajuda a acalma-los.

Dormir implica uma despedida, que implica separacdo, que implica ter de aban-
donar as atividades diurnas, e também entrar em territério desconhecido. No
entanto, ndo consequir adormecer sozinho pode atrapalhar o desenvolvimento
da autonomia.



Para que o bebé consiga ir para a cama com tranquilidade, sentindo que é um
lugar agraddvel e ndo uma prisdo, serd necessdrio um trabalho que permita a
crianca ir se sentindo acompanhada dos personagens protetores e recursos seus
proprios para se sentir protegida e segura.

Mudancas na vida do bebé podem ocasionar algum tipo de disttrbio do sono, no
gual costumam estar presentes sentimentos de vulnerabilidade e dependéncia,
medo de ser esquecido ou abandonado ou sentimentos de ciime e rejeicdo ao
verem 0s pais dormindo juntos. A atitude mais eficiente é resistir a tentacdo de
leva-lo para a cama do casal, e assim deixa-lo continuar no berco depois de ser
atendido, acolhido e encorajado a continuar em seu lugar. Esse procedimento
exige atitudes repetidas de persisténcia, coeréncia e crenca dos pais de que es-
tdo agindo certo. Porque até os bebés sdo capazes de detectar a inseguranca e a
incoeréncia dos que os tratam - ou entre o que dizem e o que fazem.

A crianca precisa de companhia, mas também necessita aprender a estar consigo
mesma. Oferecer-lhe objetos aos quais estd vinculada e um ambiente calmo, permi-
tir a ela que brinque com seu préprio corpo, estabelecer um ritmo para dormir que
estabiliza um ritual, que se transforma em habito, sdo a chave para um bom sono do
filho e dos pais. Trata-se de intervir bem para ter de fazé-lo o minimo possivel.

\




entacdo como centro da relacdo mae/bebé

O sentido de identidade da mae e o desejo de exercer bem a maternidade estdo
centrados também no alimento que ela oferece ao filho. E a aceitacdo (ou ndo)
por parte dele interfere nos sentimentos de seguranca ou rejeicdo na mae. As
ansiedades em relacdo ao fato de o bebé estar ou ndo comendo o suficiente sdo
profundas e surgem da responsabilidade assustadora pela vida de outra pessoa.
Muitas vezes, essa mesma ansiedade materna é a responsdvel por um disturbio
de alimentacdo do filho, que ndo acontece em outros ambientes.

A disciplina como forma de amor

Neste periodo, ou mesmo antes, acontecem muitas situacdes em que o bebé diz
“ndo". Com frequéncia, é a primeira palavra dita por ele, na busca de sua indivi-
dualidade e autonomia, essenciais para seu sentido de identidade.

Por que os bebés se opdem? Para manifestar crescimento, para se diferenciar,
marcar uma fronteira entre ele e seus pais, comunicar uma decisao, escolher g,
inclusive, manifestar poder.

Dai ser essencial gue os pais aceitem muitos “ndos” ditos pelo filho, para que ele
possa progredir e aprender a fazer coisas sozinho. E importante que tenha opor-
tunidade de descobrir suas capacidades e recursos.

Embora o “ndo" também possa conter agressividade e rejei¢cdo, ou mesmo ma-
nipulagdo, o bebé precisa expressar seus sentimentos sem ser punido ou visto
como uma crianca rebelde e malcriada.

De modo geral, se o bebé sente que o respeitam e o escutam quando demonstra
sua prépria vontade, é mais provavel que coopere quando for necessario que
obedeca.

Para que a crianca seja capaz de obedecer com vontade, é preciso que aprenda a con-
fiar que quem Ihe dd ordens a leva em consideracdo e acredita que os bebés precisam
gue alguém Ihes diga “ndo". Muitas vezes, no entanto, as proibi¢des sdo impostas ndo
por que algo ndo devia ser feito ou pudesse ser perigoso para ela ou para 0s outros,
mas, sim, porque 0s pais querem parar de se preocupar ou de sentir ansiedade.



Também acontece de muitos pais hesitarem sobre se devem ou ndo disciplinar
a crianca nessa idade, com receio de que o uso da autoridade possa atrapalhar
ou inibir o desenvolvimento natural de sua personalidade ou liberdade de ex-
pressao.

Atualmente, muitas vezes, sdo 0s pais que parecem estar cada vez mais subme-
tidos aos filhos. Custa-lhes muito impor limites ou ensinar-lhes a obedecerem.
A contencdo tem de vir de fora, quando a crianca estd descontrolada interna-
mente, 0 que ndo é raro nessa idade. O marco mais importante é a atitude dos
pais ao colocar limites. Estes, preferivelmente, devem ser poucos e se referir
somente as coisas realmente importantes. Os pais precisam impor limites fir-
mes e coerentes.

As confrontacdes sdo inevitdveis, e serd necessario, por parte dos pais, tole-
rar a raiva da crianca ao ser contrariada ou ao ver frustrada uma determina-
da acao.

Se os pais concordam, de modo geral, em relacdo aos limites, esses momentos
de conflito poderdo ser administrados mais facilmente, o que também aconte-
ce com outras pessoas gque estiverem cuidando da crianca.

O controle dos esfincteres

Geralmente, um bebé consegue se manter limpo e seco ao redor do final do
segundo ano de vida. E preciso que os pais figuem atentos aos sinais, por parte
da crianca, de que ela estd preparada emocionalmente para enfrentar o pro-
cesso. SO assim colaborard de forma decisiva. Caso perceba que esta sendo
submetida, a crianca acabard confrontando os pais e demonstrando raiva.

Ainda nessa idade, o conteldo do corpo (xixi e cocO) estd intimamente associa-
do a sensacdes boas ou mas. De qualquer modo, é suficientemente valioso para
a crianca, e ela pode ndo querer se desfazer desse conteudo.

O certo é que, para consequir resultados satisfatérios para todos, ndo con-
vém apressar esse processo. E necessario encontrar o momento de maturidade
adequado.



Ataqgues de birra

Resultam do conflito, nessa idade, de se perceber vulneravel e dependente, sem
controle das coisas e, ao mesmo tempo, com desejo de se desenvolver e ser inde-
pendente, o que demanda afastar-se dos pais ou cuidadores. Sdo manifestacdes
bruscas de mudancas de humor, frequentes nessa época da vida da crianca.

Quando esse conflito se intensifica, as emocdes transbordam sem controle e
acontece um ataque de birra. A crianca busca se livrar dos sentimentos que ndo
consegue suportar - e de modo exagerado, parecido com o que fazia quando
bebé, com agitagcdo motora e gritos de desespero.

Esses ataques sdo, até certo ponto, parte (e um fardo) do processo de crescimento e
precisam ser tolerados. Minutos depois, a crianca pode ser acalmada, acolhida e fica-
ra mais disponivel a ouvir o que pai, mae ou cuidadores tém a dizer. Se forem muito
frequentes, convém avaliar se os pais ndo estdo esperando padrdes muito altos de
comportamento ou contrariando demais o filho, se a escola ndo esta propondo ativi-
dades muito exaustivas. De todo modo, é preciso que os pais se diferenciem do filho,
separando as emocdes, sem que se sintam também ansiosos e raivosos.

A crianca de 24 a 36 meses

A crianca de 2 anos gasta grande parte de seu tempo fazendo tentativas obstina-
das de independéncia. Ao mesmo tempo, vigia a mde para estar sequra de que,
em momentos de necessidade, pode correr para junto dela.

Poderemos sentir que, ja que deu largos passos em seu desenvolvimento, poderia
proceder sempre de modo razodvel. No entanto, sob muitos aspectos, até hd bem
pouco tempo era um bebezinho e, muitas vezes, voltara a sé-lo. A crianca de 2
anos é, com frequéncia, incontroldvel e impulsiva: tem de obter imediatamente
tudo o que quer. Ndo tolera demora, porque nao compreende ainda o sentido do
tempo. Acessos de raiva sdo frequentes. Suas vontades sao imperiosas, pode ser
exigente e dominadora para com a familia. A tentativa de orientad-la e ensina-la,
exigir limpeza e polidez, tem que ser feita com consideracdo por suas caracteris-
ticas individuais e por sua vida interior, intensamente emotiva, e com boa vontade
de aprender a respeito de suas necessidades. (ROSENBLUTH, 1973)



Nessa época, a crianca também tende a superestimar suas capacidades e a ficar
muito frustrada com seus fracassos, o que exige do adulto muita vigilancia e dis-
ponibilidade para acolhé-la.

A familia continua sendo o centro de seus afetos, e sua possessividade em rela-
c30 a quem ama ndo permite partilha-la com ninguém. E uma idade cheia de en-
cantos e prazer para os pais, apesar dos periodos de rebeldia e tirania, que podem
ser muito cansativos.

Embora haja no desenvolvimento estdgios que se sucedem com regularidade, seu
ritmo e, ocasionalmente, sua ordem variam de crianca para crianca. Se a crianca
se afasta da média, isso ndo significa, de imediato, que haja problemas.

O conhecimento dos fatores subjacentes aos observaveis pode levar os pais a
pensarem mais e melhor sobre seus filhos, apreendendo um significado mais pro-
fundo de seu desenvolvimento e de sua personalidade, extraindo dai parte da
adequacdo em suas atitudes e também o prazer e o privilégio de serem pais.

Os momentos de preocupacgdo sdo inevitaveis, mas sem certa dose de ansiedade
ndo haveria impeto de aprender e crescer por meio do esforco para enfrentar
0s problemas mais imediatos. Isso se aplica ao desenvolvimento da crian¢a, mas
igualmente ao papel da mae e do pai.

Os “erros"” também sdo inevitdveis, e serdo menos importantes do que os senti-
mentos dos pais para com eles, bem como as atitudes de interesse e aflicdao. A
crianca reage ao que sao os pais, verdadeiramente.

A figura principal de sua vida continua a ser a mae, da qual ainda depende, em-
bora ja consiga tolerar melhor pequenas auséncias dela, a medida que vai conse-
guindo reter em sua mente a imagem dessa figura como a que protege e acolhe
sempre que necessario.

De modo geral, essa fase se caracteriza pela ambivaléncia entre sentimentos de
amor e ddio em relagdo aos pais e pela flutuagdo de apego entre um e outro, prin-
cipalmente quando eles estiverem juntos e a crianca se sentir excluida.

Essa relacdo triangular (mde/pai/filho ou filha), que teve inicio na fase anterior,
continua sendo de vital importancia na vida da crianca, e sua elaboracdo gradati-
va definird caracteristicas de sua configuracdo emocional futura.



Seu amor é possessivo em relacdo ao genitor do sexo oposto, e a dor de ser o
terceiro, o excluido, € muito intensa e mesclada com sentimentos de ciime e riva-
lidade com o genitor do mesmo sexo, o qual, muitas vezes, é sentido como o rival
gue a crianca desejaria eliminar. Certamente, como também ama a este mesmo
"genitor rival”, sente-se invadida pela culpa e pelo remorso.

O uso da sensualidade

Sensualidade é definida como o prazer de qualquer sensacdo corporal. O pro-
blema com gque nos defrontamos é saber se, por meio de um conhecimento a
respeito e atitudes adequadas, podemos ajudar a crianca na medida em que ela
se torna consciente de suas diversas sensacdes, permanecendo livre dos senti-
mentos de culpa e medo, tao frequentemente associados com o prazer corporal.
Se isso for possivel, a sensualidade comprovard ser um forte fundamento para
seu desenvolvimento psiquico e estabelecimento de seus vinculos.

Convém lembrar que a relacdo amorosa com 0s pais proporciona a crianca outra
espécie de impulso para o desenvolvimento psiquico, ja que se esforca, tao fre-
guentemente, em ganhar a sua aprovacao por meio de novas realiza¢des e graci-
nhas. Ela busca seu crescimento em beneficio dos pais, por exemplo, controlando
seus esfincteres e tentando dizer palavras que eles compreendam. Mas muitas
vezes passard a incomoda-los com seus abragos ou sua curiosidade, em excesso,
até obriga-los a reagir asperamente, deixando a crianca confusa.

Se for obrigada a certa moderacdo no comportamento, a crianca ndo precisara es-
perar uma punicdo subita de pais exasperados ou de sua propria consciéncia severa.

Portanto, é aconselhdvel que os pais, ao brincarem com seus filhos, limitem-se a
brincadeiras corporais que possam tolerar com prazer e bom humor, interrom-
pendo-as ao sentirem o excesso.

Em verdade, o prazer dos pais e cuidadores com as brincadeiras, de modo geral, deve-
ria constituir uma das mais fortes influéncias do ambiente na vida mental da crianca.

A crianca também terd curiosidade, preocupacdo e, eventualmente, ansiedade
em relacdo as diferencas fisicas entre meninos e meninas, e serd bem-vinda uma
atitude paciente e de esclarecimento natural e verdadeiro por parte dos pais.



Esse procedimento é importante na medida em que sabemos que a identificacdo
com o progenitor do mesmo sexo (e ter orgulho de ser menino ou menina) é o que
levard a crianca a um acordo com sua prépria identidade.

E na busca pelo equilibrio entre amor e 4dio que, pouco a pouco, o ser huma-
no alcanca a maturidade emocional. O que significa ir transformando a imagem
interna que a crianca tem dos pais (“pais internos”) em figuras menos severas,
cruéis e rigidas da infancia - e aproximando-os, o mais possivel, em figuras jus-
tas, flexiveis e benevolentes. E com esta tarefa enorme que a crianca de 2 anos
comeca a lidar.

Os maus e confusos sentimentos que dedica aos pais, mais a culpa que isso acar-
reta, geram tristeza e desamor em relacdo a si mesma. Quando, no entanto, esse
estado emocional é enfrentado por ela, torna-se um incentivo para seu desen-
volvimento. Além disso, a busca por compensar o dano que sente ter causado ao
outro a faz descobrir sua capacidade de reparacdo, que é uma ferramenta impres-
cindivel ao equilibrio futuro de sua autoestima.

Quando outro bebé esta para chegar na familia

Surge o problema de como preparar uma crianca de 2 anos para o evento proxi-
mo. Muitos pais pensam que a crianca é muito novinha para compreender coisas
assim - o qué, o como e o quando contar. Mas elas observam tudo ao redor com
muita atencdo, mesmo que nao parecam atentas. E muitas surpreendem os pais
pelo fato de parecerem saber da gravidez da mde antes que Ihe seja comunicada.

De qualquer forma, é muito Util dizer a crianca, verdadeiramente, que outro bebé
vai chegar porque é o desejo dos pais, 0 que ndo quer dizer que ndo a amam mui-
to e continuardo a ama-la.

Quanto ao “de onde vém os bebés"”, convém também falar a verdade mais pré-
xima de seu entendimento e dar oportunidade para que a crianca expresse suas
fantasias, seus temores e os represente nas brincadeiras, para poder elabora-los.

Essa noticia costuma deixar a crianca de 2 anos com ciime ou um tanto preo-
cupada com a possibilidade de o "intruso” vir Ihe roubar o lugar ao qual estava
acostumada na familia, suas regalias, o carinho e a atencdo dos pais.



Todo tipo de dificuldade pode aparecer, inclusive regredir em func¢des ja adquiri-
das, voltando até mesmo a proceder como um bebé.

Muitos pais tentam contornar a situacdo colocando-se servis e satisfazendo todos
os desejos da crianca para que ela ndo se sinta menos importante. Mas isso ndo a
ajuda a deixar de sentir o que sente e pode aumentar ainda mais seu sentimento
de culpa, devido a raiva do novo bebé.

O melhor é ajuda-la a aprender a lidar com seu cilime, a controlar seus eventuais
atagues ao bebé mais novo e a consequir aceitar compartilhar o amor dos pais,
sendo esta parte essencial para o crescimento psiquico.

Um novo modo de estar na sociedade

Confiar nos pais permite as criancgas evoluir na direcdo de adquirir sua proépria
autonomia. No caminho em direcdo a ela, uma conquista bdsica é consegquir con-
trolar o xixi e o cocO e aprender a se limpar sozinhas.

Na verdade, todos os orificios do corpo estdo carregados de significados emocio-
nais, e seus produtos podem ser usados com significados de agressao ou de pre-
sente em relagcdo a seus pais. O anus e a uretra, sobretudo, também sdo plenos de
significacdo social, porque, em nossa cultura, as funcdes excretoras e sexuais sao
as mais vinculadas ao campo da intimidade e foco de proibi¢des e preconceitos.

Para as criancas, os conteddos do corpo sdo misteriosos. Elas pdem o dedo por
todos os lados e também o fazem com seu préprio corpo, cheias de curiosidade.

A questdo global do controle das funcdes excretdrias envolve outros fatores além
do mero controle dos esfincteres. E é cheio de significado emocional ndo sé para
a crianca como para a mae.

Finalmente, embora o ambiente influa de modo decisivo, ndo convém esquecer
que o controle dos esfincteres é uma conquista da crianca e de que o transcurso
deste processo tem influéncia sobre sua personalidade.

Atualmente, a educacdo da higiene, em geral, comeca bem mais tarde que no pas-
sado. Continua valendo a regra basica para o trato com a crianca em desenvolvi-
mento: vd com calma e respeite seu ritmo natural e suas caracteristicas préprias.



Costuma ser sensato esperar até que a crianca tenha idade para se sentar no
vaso por si, até que possa controlar os esfincteres e que demonstre real incémo-
do e vontade de tirar as fraldas.

Isso pode acontecer entre 2 e 3 anos e levar meses até que se instaure o novo
habito de modo estavel.

A atitude da mde, de grande ansiedade, passa para a crianca que, por sua vez, re-
age com ansiedade. Portanto, é melhor evitar demasiada pressdo e o embate de
vontades. Quanto mais calma a mde, maiores as probabilidades de éxito. Também
as criancas, em certo momento, desejam se tornar limpas, dvidas por crescer,
para agradar os adultos, e também a si mesmas.

O prazer de fazer oposicao - “sendo do contra"

Encontrar um bom equilibrio entre impor limites a situacdes explosivas e nao
dar-lhes demasiada importancia para que ndo aumentem é um desafio para os
pais. Isso vai ser mais exigido ainda com a crianca de 2 anos, que costuma ser
excessivamente imperiosa e mandona.

A descoberta de orificios e da nova capacidade de abri-los e fecha-los por sua
vontade (controle dos esfincteres) coincide com o prazer de se opor. E a idade do
protesto e do desafio.

E os pais sdo testados nessa etapa, tendo de se lembrar que querer bem ao filho
supOe tanto compreender sua evolucdo e aceitar suas descobertas, como colo-
car-lhe limites adequados. Para a crianca, poder dizer “ndo” significa querer dife-
renciar-se do mundo, mas também manipuld-lo. De modo mais amplo: manifesta
um crescimento, marca uma fronteira e comunica uma decisdo/escolha.

A etapa do “nado” costuma coincidir com um momento de grande energia. A ne-
cessidade de manipular objetos com muita forca, rasgar, golpear, tem a ver com
as necessidades de explorar limites com os novos sentimentos de poder que a
crianca experimenta.

Surge, com vigor, o desejo de se tornar independente, e a linguagem falada é uma
nova via para conseqgui-lo. Talvez 0 “ndo" seja a primeira palavra com sentido abs-
trato, diferente das utilizadas para denominar objetos e pessoas préximas.



A autonomia vai aumentando: crescem as capacidades de sua mente, ampliam os
movimentos, incrementa-se a linguagem e, sobretudo, a consciéncia de si mesmo.

Embora, as vezes, empregado de modo incompreensivel para a prépria crianca e
para os adultos que tentam interpretar seus desejos, o “ndo"” também evidencia a
necessidade de colocar uma barreira, um limite entre ela e seus pais, guem sabe até
expressando a necessidade de proteger-se do que sente como uma atitude invasiva.

A crianca pode estar, por outro lado, guerendo apenas dizer que gostaria de ter o
direito de escolher. Nesse sentido, o negativismo seria o principio de uma tomada
de decisdo, que mais tarde cumpriria uma funcdo de construir sua identidade.

Outro aspecto importante é o efeito direto que os “ndos” tém sobre os pais. A
crianca detecta, rapidamente, como e a que dizer “ndo"” para conseguir o que
qguer e, assim, manipular os adultos e as situagdes.

Essa manipulacdo acaba por ser empregada em relacdo a alimentacdo e com as
qguestdes sobre a hora e o local de dormir. Essa etapa é inevitavel, e os pais a enfren-
tardo melhor se tiverem um critério, e que este seja flexivel e firme para ir se adap-
tando ao crescimento da crianca, ao mesmo tempo em que |he oferece seqguranca.

Estabelecer prioridades também evita que a crianca, ao ouvir “ndo"” em excesso,
acabe por ndo |he dar importancia.

Serd mais eficiente a lida com os negativismos dessa idade, e com os impulsos de
destrutividade (vontade de quebrar coisas, brinquedos) que surgirdo, se a made,
ainda figura de amparo para a crianca, estabelecer um plano de atividades, disci-
plina e rotina no decorrer do dia e ajuda-la a descobrir que pode consertar coisas
gue estraga, para que nao se sinta tdo culpada.

No entanto, alguns problemas sdo regra geral nessa idade, tais como fases de per-
turbacdo no sono, explosGes temperamentais, rejeicdes repentinas em relagao a
determinados alimentos ou certos lugares e pessoas. Tais dificuldades costumam
estar relacionadas a vida intima de fantasias e impulsos da crianca. Em ultima
analise, podem estar ligadas a ansiedades em relacdo a prépria seguranca ou a
ansiedade de ter podido ferir, por desejo ou acdo, alguém a quem ama.



O apego a mae e a possibilidade de separacao

Quanto mais as necessidades da dupla mde/bebé tenham sido preenchidas em
sua ligacao inicial, maior a possibilidade de que, aos 2 ou 3 anos, a crianca e a
mde possam tolerar momentos de separacdo no dia a dia e a percepcdo de que
sao duas individualidades.

Quando predominarem sentimentos possessivos e mutuamente invasivos, surgira
hostilidade no vinculo, abalando sua seguranca e confiabilidade e dificultando o
processo de individualiza¢do posterior.

Por varias circunstancias inevitaveis, pode ser gue a mae e a crianca tenham de
se separar. Mas no longo prazo, o importante é saber que, nessa idade, ainda é
dificil para ela aguentar esta experiéncia. Por isso, os pais devem prepara-la bem
para isso, acostumando-a, aos poucos, a(s) pessoa(s) com quem ela vai ficar.

Se acrianca for para uma creche, vale a pena salientar que, nessa idade, ela tende
a oscilar entre desejar e ndo desejar brincar em grupo com outros colegas. Quan-
do o faz, é por curtos espacos de tempo; e geralmente com criancas mais velhas,
com as quais se sente mais confiante e sequra.

Atividades, interesses e linguagem

E complexa a relacdo entre os fatores de maturacdo e aprendizado, mas ndo ha
duvidas, como enfatizamos até aqui, de que a influéncia do ambiente nos primei-
ros anos de vida pode ser decisiva em muitos aspectos do desenvolvimento.

O papel dos pais em ajudar a crianca a desenvolver habilidades e a aprender
consiste, basicamente, em oferecer-lhe, nessa fase, o ambiente apropriado e ma-
teriais variados para satisfazer sua curiosidade natural.

A crianca pequena absorve muita coisa olhando e imitando as pessoas ao redor,
por meio de atividades e suas préprias vivéncias.

A medida que aumenta o uso das palavras para resolver situacdes de seu coti-
diano, aparecem também as solucdes imaginativas. Ela tende a surpreender os
adultos com provas de sua boa meméria e compreensdo dos acontecimentos.



Comentario Final

Como é possivel perceber pelo que foi descrito, desde os primeiros momentos
de vida, incluindo o periodo gestacional, estard em desenvolvimento uma pessoa
cuja estruturacdo funcional, emocional e comportamentos futuros dependerdo
significativamente das caracteristicas dos vinculos que ird estabelecendo com
0 seu entorno, mais especificamente, com seus pais e ou cuidadores. Sera im-
portante que os familiares sejam esclarecidos sobre como esse processo ocorre
e o0 quanto ele é determinante para o desenvolvimento da crianca. Desta forma
poderdo atuar de modo consistente para favorecer e promover a organiza¢ao das
bases fundamentais que permitirdo a crianca uma adequacdo para uma vida com
sucesso e plena insercdo social .
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que é brincar

O brincar, fendbmeno que faz parte da vida de todo ser humano, é muito

mais do que um episédio da infancia: € uma das linguagens essenciais
das criancas, refletida nas suas brincadeiras, nas suas expressoes ludicas plas-
ticas, nas suas expressfes corporais, musicais, linguisticas, gestuais etc. O brin-
car contribui para determinar o temperamento, os potenciais e as possibilidades
criativas de cada individuo. Trata-se de um fendmeno que comeca no nascimento
como um impulso inato e ird perdurar e enriguecer-se do repertério das diversas
culturas com as quais cada ser humano tem contato ao longo da sua vida, das
formas mais variadas, no cotidiano, na profissao, no lazer.

Para poder dar tempo e espaco para o brincar - que inclui brincadeiras, manuseio
de materiais, objetos e brinquedos diversos; contato com sons, ritmos, instrumen-
tos musicais, cangdes; expressao corporal, gestual e diversidade de movimentos;
experiéncias com diversas técnicas e expressodes plasticas, entre tantos outros ca-
minhos lUdicos -, é importante criar estes tempos e espacos na vida das criangas.

As etapas do brincar

Jean Piaget (1896-1980) observou e elaborou sua teoria a respeito das diferentes
etapas do brincar na vida das criancgas. Ele afirma que todas as formas Iudicas
acontecem em algum momento no desenvolvimento do ser humano, porém o
momento, a idade ou a especificidade variam conforme cada crianga, cada grupo
e os materiais e atividades disponiveis.
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Piaget distingue trés tipos de estruturas que caracterizam o brincar infantil: o
exercicio, o simbolo e a regra.

* Jogos de exercicio - Nas criancas até 1ano e meio/2 anos, fase em que aparece
a linguagem, a atividade ludica tem como caracteristica essencial o exercicio: as
criancas se exercitam nas suas atividades de brincar pelo simples prazer de fazer
rolar uma bola, produzir sons ou bater com um martelo, repetindo essas acdes
e observando seus efeitos e resultados. Essas brincadeiras caracterizam a fase
do desenvolvimento pré-verbal e se prolongam, muitas vezes, até a idade adulta;
mas, com o passar dos anos, diminuem sua intensidade e importancia. Quando o
objetivo da brincadeira ndo dd mais lugar a qualquer aprendizagem, as criancas
cansam. Esta é a fase de descobrir o mundo através dos sentidos, e é por isso
gue o contato com os outros, com objetos e 0 mundo ao redor sao as principais
motivacdes ludicas.

* Jogos simbélicos - Os jogos simbdlicos caracterizam a fase que comeca com o
aparecimento da linguagem e que vai se estender até os 6-7 anos. Especialmente
a fase dos 3 anos - com o aparecimento do “eu” - é importante para o desenvolvi-
mento da imaginacdo e da fantasia. No jogo simbdlico, as criancas se interessam
pelas realidades simbolizadas, e o simbolo serve para evoca-las. As criancas nao
brincam para aprender a lavar-se ou a dormir, mas para utilizar com liberdade
suas habilidades individuais, reproduzir suas acdes para mostra-las a si préprias
e aos outros. Imitar, brincar de faz de conta, representar, desenhar, modelar, além
de todas as atividades fisicas e ao ar livre, sdo as acdes a serem incentivadas nes-
te periodo. As criancas brincam muito voltadas para si mesmas, e ainda é dificil
para elas perceberem o outro como diferente.

Educadores, pais e cuidadores precisam estimular as criancas no seu faz de conta
e na sua imaginacao, oferecendo elementos e espa¢os adequados para que elas
possam experimentar o mundo a sua volta, imita-lo, compreendé-lo, expressa-lo.
As criancas que ndo viverem com liberdade este periodo poderdo necessitar, em
algum momento das suas vidas, compensar esta falta.

* Jogos de construcao - Esta fase ocupa uma posicdo entre o jogo e o trabalho,
ou entre o0 jogo e a imitacdo, e ocorre de forma paralela a fase dos jogos simbd-
licos. A construcdo constitui a transicdo entre os trés tipos e as condutas adap-



tadas. As criancas, pequenas pesquisadoras, fazem uso de materiais concretos e
de conceitos abstratos. A construcdo e a desconstrucao permeiam suas acdes.
Importante dar especial atencdo aos brinquedos escolhidos, pois as criancas gos-
tam de desmontar, descobrir o que tem por dentro de cada objeto, material ou
brinquedo. Por exemplo: criancas de 2 ou 3 anos empilham blocos - materiais
concretos -; mais adiante, elas irdo construir conceitos matematicos - conceitos
abstratos.

* Jogos de regras - Embora o jogo de regras seja caracteristico a partir dos 6/7
anos, as criancas comecam bem antes a ter contato com eles. As regras sao uni-

versais, externas as criancas ou a seus grupos. Jogos de tabuleiro e de quadra
contribuem para a introducdo das criancas no mundo socializado e com regras,
levando a elas a consciéncia do outro e estimulando a competicdo e a cooperagdo.

O BRINCAR




Potencial do brincar para o desenvolvimento integral das criancas

Compreender qual é o impacto do brincar na vida das criancas implica conhecer
como acontece o processo de desenvolvimento delas. As criancas se desenvol-
vem de forma integrada nos aspectos cognitivo, afetivo, fisico-motor, moral, lin-
guistico e social. Esses processos acontecem a partir das suas interacdes com o
meio fisico e social: elas vao conhecendo o mundo a partir de suas acdes sobre
este. Nessas interac®es, as criancas vao assimilando determinadas informacdes,
segundo os seus estdgios de desenvolvimento.

Estimular é fazer com gue as criancas se tornem ativas, pelo que é importante
prestar atencdo aos estimulos que as tornam passivas (TV, videogames, alguns
brinquedos). Movimentar-se, sorrir, falar, brincar estdo ligados ao amadurecimen-
to do sistema nervoso e tém um profundo sentido educacional, levando ao desen-
volvimento de “redes neuronais” que poderado ser acionadas em aprendizagens
posteriores. Nesse sentido, a familia, a escola e o meio cultural sdo fundamentais
para apresentar novas informacdes.

Afetos positivos nas interacfes das criancas com os adultos geram sentimentos
de seguranca e prazer, fatores imprescindiveis para a saude mental.

Até o aparecimento da linguagem, as criancas conhecem o mundo através dos
seus sentidos. Depois, na sequéncia, entram em um periodo de elaboracao de
imagens internas (fantasias, representacfes simbdlicas) que vao se forman-
do e se expressando; e de percepcdes externas que se impregnam nos seus
COrpos: o que ouvem, o que veem e experimentam fica gravado com maior ou
menor impacto.

O potencial do brincar

Para cuidadores e/ou professores, é interessante propor brincadeiras e outras
atividades que levem em conta a realidade de cada grupo de criancas, a partir de
propostas que constituam desafios e sejam, ao mesmo tempo, significativas e ca-
pazes de incentivar a descoberta, a criatividade e o espirito critico, possibilitando
as criancas a construcdo de autonomia, criticidade, criatividade, responsabilida-
de e cooperacao.
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Deve-se prestar especial atencdo para ndo considerar o brincar um dnico e
exclusivo recurso de acdo, jd que essa seria uma postura ingénua. Trata-se
de uma alternativa significativa e importante, mas seu uso ndao exclui outros
caminhos como artes, movimentos, musica, atividades com objetivos especi-
ficos, entre outras.

Ha um aspecto ao qual se deve dar especial atencdo quando se trabalha com o
brincar de forma mais consciente, no sentido de resgatar sua espontaneidade e,
junto com ela, sua importancia no desenvolvimento integral das criancas.

O desenvolvimento integral das criancas
O desenvolvimento cognitivo

Piaget mostrou a importancia do carater construtivo do desenvolvimento cogni-
tivo nas criancas, rejeitando a visdo de que as ideias sdo inatas, adquiridas sem
esforco ou transmitidas hereditariamente. Também esclareceu que o desenvol-
vimento intelectual é produto da prépria atividade das criancas, que ndo param
de estruturar e reestruturar seus préprios esquemas, de construir o mundo a
medida que o percebem.

O desenvolvimento cognitivo é espontaneo e ligado ao processo geral da embrio-
génese, que diz respeito ao desenvolvimento do corpo, do sistema nervoso e das
funcdes mentais. Trata-se de um processo de desenvolvimento total. Em outras
palavras, refere-se a totalidade das estruturas de conhecimento.

Uma vez responsavel pela formacdo dos conhecimentos, o desenvolvimento cog-
nitivo é resultado de uma interacdo entre o sujeito - sua principal fonte - e 0 meio
em que ele vive. A aquisicdo do conhecimento depende do desenvolvimento a
gue o sujeito estd submetido. A assimilacdo de determinadas informacdes so6 é
possivel em certos niveis de desenvolvimento.

Podem-se distinguir trés estagios ou periodos de desenvolvimento que marcam o
aparecimento dessas estruturas sucessivamente construidas:

1. Periodo sensério-motor: do nascimento a um ano e meio de idade as criancas
conhecem o mundo, os outros e os objetos ao seu redor a partir de:
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* interacOes;
* percepcao;
* sentidos;
+ imitacdo;

+ experimentacao.

2. Periodo da inteligéncia representativa: a partir do aparecimento da linguagem
- de um ano e meio até 6, 7 anos - desenvolvimento da:

+ imaginacdo e fantasia;
* universo simbdlico;

+ faz-de-conta;

* teatro;

+ contos;

+ construcdo de conceitos.

a. Periodo Pré-operatério - 2 a 7/8 anos

Neste periodo as criancas estdo muito centradas em si mesmas. E a fase
dos ‘porgues’ e elas agem simulando. As criancas percebem de forma glo-
bal, sem discriminar detalhes. Elas agem no nivel das intuicdes.

b. Periodo das operacdes concretas - 7 a 11/12 anos

As criancas desenvolvem neste periodo noc¢des de tempo, espaco, causali-
dade, nogdes fisicas. Elas dependem do mundo concreto ainda para chegar
na abstracao.

Nesta fase as criancas ja sao capazes de compreender e sequir regras e se
colocar no lugar dos outros.



3. Periodo das operac¢bes formais: construcdo das estruturas intelectuais pré-
prias (raciocinio hipotético-dedutivo): - dos 11 até os 15, 16 anos

Ocorre aqui o momento mais importante no desenvolvimento da inteligéncia: o ser
humano consegue libertar-se do pensamento concreto. A partir deste periodo, o dia-
logo torna-se possivel. O individuo consegue se colocar no lugar do outro e cooperar.

As fases de desenvolvimento da inteligéncia nas criangas sao diretamente influen-
ciadas pela hereditariedade e pelas experiéncias adquiridas por elas mesmas.

A caracteristica essencial da aprendizagem, seqgundo Lev Vygotsky, compreende
a area de desenvolvimento potencial. Ela faz nascer, estimula e ativa nas criancas
processos internos no ambito das inter-relagdes com outros, que sdao absorvidos
pelo curso do desenvolvimento e se convertem em aquisicdes internas.

Lev Vygotsky (1896-1934), pensador russo. Foi um pioneiro ao propor que o de-
senvolvimento intelectual e cognitivo das criancas se da em decorréncia das inte-
racdes sociais e das suas condi¢cdes de vida.

A principal diferenca entre o pensamento de Piaget e de Vygotsky foi a de que o
primeiro partiu do estudo do individuo e generalizou para o estudo do coletivo, e
0 segundo partiu do coletivo para o individual.

O desenvolvimento através das interacdes sociais e da influéncia do contexto so-
ciocultural

No processo de construcdo do conhecimento, as interacdes sociais entre as crian-
cas devem ser distinguidas de outras interacdes (com objetos, com atividades), bem
como das interacdes que ocorrem com os adultos. Gracas as suas experiéncias so-
ciais, as criancas tém acesso a cultura, aos valores e conhecimentos historicamente
criados pelo homem. Vygotsky salienta ainda a importancia da atividade das crian-
cas na construcdo de seu conhecimento, tanto na familia quanto na comunidade.

Ao se aprofundar no estudo do papel das experiéncias sociais e culturais a partir
da andlise do jogo infantil, Vygotsky afirma que as criancas transformam, gracas
a imaginacdo, os objetos produzidos socialmente. Por exemplo: um lapis podera
se transformar em um avido, uma caixa em um carro, e assim por diante. Dessa
forma, as criangas internalizam conceitos do mundo e da sua cultura, experimen-
tando e dando significados diversos aos objetos a sua volta.



Durante a atividade IUdica, as criancas podem ser despertadas pela consciéncia
de conhecimentos sociais, que poderdo ajuda-las no desenvolvimento de uma
compreensdo positiva da sociedade e na aquisicdo de habilidades.

O desenvolvimento da linguagem

A linguagem, forma de representacgdo verbal, é uma habilidade bdsica no processo de
desenvolvimento. De acordo com Piaget, ela sé aparece depois do pensamento, que
por sua vez depende, sobretudo, da coordenacdo de esquemas sensoério-motores.

Por ser uma forma de comunicacdo e expressdo, a linguagem constitui-se num
meio de interacdo social. Falar, ler e escrever sdo recursos que o individuo utiliza
para ter acesso aos conhecimentos construidos pela histéria e pela sociedade.

Paralelamente, a linguagem permite desenvolver a memdéria, a imaginacdo e a
criatividade, bem como - e muito especialmente - passar do pensamento concre-
to ao mais abstrato. A linguagem é, portanto, o meio bdsico de comunicacdo so-
cial dos individuos. Até adquirir essa habilidade, as criancas se valem da atividade
IGdica para comunicar seus pensamentos e sentimentos.

Uma vez que estd intimamente relacionada a representacdo simbdlica, a ativida-
de ludica reflete e facilita o seu desenvolvimento.

O desenvolvimento afetivo

A medida que a crianca se desenvolve e interage com o meio e o grupo, sdo for-
madas suas identidades, autoimagem e personalidade. Indissocidvel do processo
de construcdo do conhecimento é a afetividade, que, de fato, vai influenciar o
caminho das criancas na escolha de seus objetivos.

Amor, édio, agressividade, medo, inseguranca, tensdo, alegria ou tristeza sdo al-
guns dos afetos mais comuns, com os quais cabe ao educador lidar para encami-
nhar as criancas em seu desenvolvimento.

A motivacdo é outro fator que influencia o desenvolvimento. Se ela for significati-
va, as criangas vao se esforcar para desenvolver atividades mais complexas. Por
outro lado, se as criancas estiverem afetivamente perturbadas, poderdo sofrer



um bloqueio no desenvolvimento geral, uma vez que os problemas afetivos con-
sumirdo suas energias.

Nos primeiros anos de vida, a atividade IUdica espelha e melhora o progresso das
criangas; na idade escolar, mediante a autoafirmacdo, essa atividade vai ajuda-las
na tarefa de consolidacdo do eu. E por seu intermédio que se pode comprovar a
importancia dos intercambios afetivos das criancas entre si ou com os adultos
significativos, como pais, professores e familia. A atividade Iudica é uma “janela”
da vida emocional das criancas, um espelho que revela o que a criancga esta viven-
do, sentindo, seus medos, angustias, insegurancas.

A oportunidade de as criangas expressarem seus afetos e emocgdes através do
brincar é estimulada pelo oferecimento de um ambiente e um espaco que facili-
tem a expressdo. A tarefa de criar essas condi¢8es, no entanto, é do adulto.

O desenvolvimento fisico-motor

Assim como o conhecimento, o sujeito constréi os movimentos, construcdo que
ndo depende apenas de “recursos bioldgicos e psicolégicos”, mas também de
"condicdes do meio ambiente no qual ele vive" (Freire, 1989).

As criancas se desenvolvem por meio da exploracdo do corpo e do espaco. Para
Piaget, a acdo psicomotora é precursora do pensamento representativo e do de-
senvolvimento cognitivo. A interacdo das criancas em acdes motoras, visuais,
tateis e auditivas sobre os objetos do seu meio é essencial para o seu desenvolvi-
mento integral. A atividade sensdério-motora é especialmente importante para o
desenvolvimento de conceitos espaciais e da habilidade de utilizar termos linguis-
ticos correspondentes.

A atividade [ddica é um meio basico mediante o qual se dd o desenvolvimento
fisico-motor. O equipamento utilizado e os espacos pensados para a brincadeira
sao fundamentais para a motivacdo de diferentes tipos de jogos motores.

A introducdo de brincadeiras que estimulem o desempenho fisico-motor nunca
foi tao importante como hoje em dia, quando a brincadeira infantil vem sendo
comprometida por atividades sedentarias, como ver televisdo e brincar com jo-
gos no computador.



Dessa forma, também para o desenvolvimento fisico-motor, brincar tem papel
fundamental no ambiente escolar, e deve ser aproveitado num trabalho integrado
com dreas afins.

O desenvolvimento moral

O desenvolvimento moral é também um processo interior construido ao longo
do tempo. As regras exteriores sdo apropriadas pelas criancas, quando elas as
constroem sem pressdes. As criangas criam suas préprias regras morais guando
resolvem "“sacrificar certos beneficios imediatos em proveito de uma relacado re-
ciproca de confianca com o adulto ou com outras criancas” (Kamii, 2009). Essa
relacdo é o pano de fundo para o desenvolvimento da autonomia, que sé pode ser
conseguida com a cooperacdo.

Nessa linha de pensamento, Piaget constata que a forma mais interessante de
promover a cooperacao, fator essencial do progresso intelectual, é o trabalho
em grupo.

Os jogos em grupo, norteados por regras convencionais, arbitrarias, fixadas por
convencdo e consenso, sdo particularmente interessantes. “Os papéis de cada
crianca sao interdependentes, pois um nao pode existir sem o outro; sdo opostos,
pois um tem que prever o que o outro vai fazer, o que implica a possibilidade de
usar de estratégia; sdo colaboradores, pois 0 jogo ndo pode acontecer sem um
mutuo acordo dos jogadores nas regras e uma cooperagao, sequindo-as e acei-
tando suas consequéncias” (KAMII & DEVRIES, 1991).

Os jogos sdo sistemas complexos de regras, e as regras morais, por sua vez, sao re-
cebidas, a cada geracdo, pelas anteriores, ao passo que 0s jogos sociais comportam
regras elaboradas pelas criancas. Na transmissdo das regras do jogo de bolinhas,
por exemplo, 0s mais velhos passam primeiro as criancas a forma de brincar.

No jogo estdo compreendidas:
* a cooperacao e a autonomia;
*+ a consciéncia da regra;

« a consciéncia da razao de ser das leis.



Importante frisar que os bebés e criancas entre O e 3 anos, por ainda estarem em
uma fase egocéntrica, ndo tém como adquirir esta nocdo de grupo. Mas é nesta
idade que as primeiras sementes, através da convivéncia com outras criancas, fa-
milia ou grupos, podem desencadear esta percepcdo para o seu desenvolvimento
futuro.

Todas as areas de desenvolvimento foram analisadas de forma independente
para melhor caracterizacdo. No ser humano, porém, elas existem integradas, o
gue ndo permite isold-las umas das outras.

Espacos, atividades, brincadeiras e brinquedos adequados
Espacos

Desde o nascimento até os 3 anos, as criancas precisam sempre de um adulto por
perto. O espaco no qual a crianca se movimenta precisa ser seguro, minimizando
0s riscos de acidentes.

Nesta idade, € muito importante que as criancas saiam diariamente para tomar ar
puro e sol entre 9h e 11h, ou entre 15h e 16h. Que estejam em contato com a natureza
em locais em que ndo haja risco de levar a boca aquilo que possa machuca-las ou
levar doencas ou contaminacdo. A crianca precisa ser protegida contra o excesso de
exposicao ao sol, mas deixada solta para explorar o espaco e as diferentes possibili-
dades. No parquinho, é importante reparar se a areia esta limpa e se os brinquedos
ndo oferecem riscos com lascas, pontas, pregos, etc. A crianca leva tudo a boca, e por
isso o olhar permanente do adulto e a adequacdo do entorno sdo essenciais.

A crianca precisa de estimulos, mas sem exageros. Ambientes como shopping
centers ou espacos muito barulhentos e lotados ndo sdo adequados, pois aca-
bam deixando os pequenos muito irritados. Espacos de convivéncia comunitdrios,
teatrinhos voltados para esta faixa etdria, sobretudo para as criancas de 2 e 3
anos, precisam ser escolhidos com atencdo com relagcdo aos conteldos, para que
elas ndo fiqguem assustadas e para que haja liberdade para se movimentarem. As
criancas precisam poder se deslocar, correr, experimentar o préprio corpo. Em
geral, as criancas pequenas ndao permanecem concentradas mais do que 10 a 15
minutos na mesma atividade. Espagcos menores, seguros e sem exagero de baru-
Iho e estimulos sdo os mais interessantes.



Quando em casa, € importante que a crianca esteja em espacos por onde possa
se movimentar e ter objetos ou brinquedos adequados que possa explorar levan-
do a boca, jogando, deixando rolar, gue ndo venham a machucé-la. Objetos ou
brinquedos sonoros, que estimulem o movimento, a preensao, a curiosidade sao
6timos, mas nada em excesso.

As criancas, nesta idade, precisam de rotinas: para comer, para dormir, serem hi-
gienizadas, brincar etc. Passeios podem cansa-las, portanto ndo é recomendavel
exagerar ou emendar um programa no outro. E importante que o adulto se adé-
gue ao programa da crianca e ndo o contrdrio.

As atividades e brincadeiras

1. Brincadeiras e jogos livres - o tempo livre das criangas é essencial para
o seu desenvolvimento. E a hora em que cada crianca escolhe do que quer
brincar, com quem, com o qué. E a oportunidade de o adulto conhecer os
gostos, interesses e habilidades das criancgas.

2. Brincadeiras e jogos direcionados ou estruturados - brincadeiras, jogos,
materiais e brinquedos podem constituir a grande possibilidade para intro-
duzir ou ensinar diversos conteldos, atitudes e valores. E possivel, através
de atividades criativas, brincadeiras, jogos e inUmeras atividades adequa-
das, trazer a ludicidade para introduzir:

« 0s primeiros sons e palavras da lingua nativa ou de outras - através do tea-
tro, contacdo de histdrias ou dos jogos de papéis;

+ no¢Bes matematicas - através de jogos e brincadeiras com ndmeros, con-
tagem dos dedos, de objetos, musicas ou brincadeiras com os dedos etc.;

« incentivo as artes e a criatividade - através da criatividade, manuseio de
diversas técnicas e materiais e dos jogos de construcdo: com giz de cera,
tintas ndo tdxicas, massinhas, constru¢cdes com cubos, na areia ou na terra,
construcdo de casinhas, cidades etc.;

« incentivo ao movimento - focando nas brincadeiras e jogos sensério-moto-
res e brincadeiras fisicas: brincadeiras de pular, rodar, empurrar com ele-
mentos de apoio, bolas, etc.



O interessante é chegar a um equilibrio entre os dois tipos de brincadeiras - as
livres e as direcionadas - e sempre levar em conta a adequacao, conforme o es-
tagio de desenvolvimento de cada grupo de criancas, interesses, necessidades e
potenciais. E importante observar e registrar a qualidade do brincar do ponto de
vista motor, social, emocional, estético, cognitivo, comunicativo e moral, assim
como as diversas tematicas e os comportamentos que aparecem durante as brin-
cadeiras, ja que as criancas, como anteriormente explicado, desenvolvem-se de
forma integral.

Embora existam inUmeros programas de televisdo especialmente pensados
para a primeira infancia, ndo é recomendavel a exposicdo a TV, computador
ou videos por longos periodos. E a selecdo do que as criancas assistem deve
ser bem criteriosa. As criancas pequenas precisam experimentar e usar todos
seus sentidos para poder desenvolver-se de forma sauddvel, e o universo digi-
tal € somente um dos estimulos que irdo contribuir com este desenvolvimento.
Exp06-las a esse estimulo durante periodos muito longos ird prejudicar este
processo de desenvolvimento integral.

Faz de conta

As brincadeiras de faz de conta ndo tém regras fixas, pois mudam conforme cada
crianca, 0 seu momento, os objetos com os quais brinca, o que estd vivendo, seus com-
panheiros de brincar, situacdes que quer compreender, medos que precisa assimilar.

O faz de conta (brincar de casinha, médico, supermercado ou outras situacdes que
reproduzem a vida real), a imitagdo, o teatro, brincadeiras corporais, de construcao,
de roda, musicais, confeccdo de brinquedos com sucata, introducado de brincadeiras
tradicionais, teatrinhos de fantoches, teatros de sombras etc., trabalhos manuais ade-
guados, magicas, construcdo de pipas - com a assisténcia de um adulto - ou outros
brinquedos, entre inimeras outras atividades, sdo exemplos do imenso repertério que
pode ser proposto as criancas no estdagio do Jogo Simbdlico.

O faz de conta tem o potencial de desenvolver valores, socializacdo, expressdes
diversas, cuidados; aproximar da vida real, imaginada, desejada, temida. Ajuda
as criancas a trabalharem, de forma inconsciente, conflitos ou sofrimentos que
possam estar vivenciando e a assimilarem situa¢des do seu entorno.



Brinquedos de construcao

Brinquedos de montar, construir e encaixar sao adequados e auxiliam as criancas
a montarem suas préprias cidades, casas, cendrios ou histoérias.

Habilidades psicomotoras, incluindo a coordenacdo olho-mdao e o desenvolvimen-
to da habilidade dos dedos e das maos, podem ser estimuladas com brinquedos
de montar e desmontar mais complicados, blocos de tamanhos e formas diferen-
tes, assim como jogos e quebra-cabecas simples.

Pelo fato de a crianca ser um “peqgueno cientista” que quer descobrir sempre o
que tem “por dentro” dos brinquedos ou objetos, é fundamental a escolha crite-
riosa dos materiais aos quais ela tem acesso.

Brincadeiras de roda

As brincadeiras de roda funcionam para juntar as criancas em grupo. Em geral,
sdo acompanhadas de musicas ritmadas e nelas participam todas as criancas da
mesma forma. As regras variam conforme a brincadeira. As cancdes sao geral-
mente ritmadas, simples e faceis de serem memorizadas pelas criancas.

Estas brincadeiras sdao muito atrativas para os bebés e para as criancas peque-
nas, pois acolhem, ddo seguranca, permitem que elas se vejam, se reconhecam,
se organizem. Aprendem ritmos, a bater palmas, incorporam novo vocabuldrio,
aprendem a esperar a vez, a sentar, a movimentar-se sequindo uma direcdo, de-
senvolvem a motricidade, trabalham o corpo, as emocdes, a autoestima e diver-
sas habilidades.

Atividades corporais

Atividades com bola, corda, materiais que incentivem o movimento e que esti-
mulem brincadeiras corporais, como tico-tico, carrinhos para puxar, subir ou para
carregar brinquedos; objetos para subir ou cavalgar, sdo 6timas escolhas. Sdao
também boas opcdes os brinquedos para o ar livre, como bolas, brinquedos infla-
veis, espelhos d "dgua ou caixas de areia com pas e cubos.

As brincadeiras com bolas sdao uma introducdo aos jogos estruturados, e as re-



gras variam de uma a outra. As bolas devem ser grandes ou médias e leves para
as criancas pequenas. Estas brincadeiras ndo precisam ter regras fixas, pois as
criancas ainda ndo estao prontas para sequi-las.

A bola motiva, atrai, socializa, trabalha a coordenacdao motora, capacidades e ha-
bilidades corporais e 0 movimento.

Os materiais e brinquedos

Na selecdo de brinquedos e materiais, sdo importantes as cores, tamanho, nao
toxicidade de tintas, materiais que ndo machuguem, materiais naturais. Sobretu-
do para os bebés, escolher objetos grandes, atdxicos, com costuras reforcadas,
sem lascas, sem pontas, sem fios, de preferéncia materiais naturais - algoddo, 13,
madeira, ja que elas levam tudo a boca e exploram através dos sentidos.

Os brinquedos devem estimular a fantasia, a construc¢do, a cogni¢cdo e o movi-
mento fisico motor: brinquedos feitos de sucata, panos, madeira, bolas, blocos,
motocas; mdveis em escala, acessoérios de casinha, bonecas, acessoérios para
construcdo de cenarios, fantasias, blocos de encaixe, jogos de construcdo; aces-
sérios para brincadeiras, materiais para artes plasticas, livros de pano, plastico,
cartolina, dardo o tom as propostas e devem respeitar interesses, necessidades,
potenciais e a cultura local.

Atitudes das criancas ao brincar

No ato de brincar, as criangas reagem com seu corpo, movimentos, gestos, olha-
res, sorrisos, expressdes faciais de desconforto, frustracdo e alegria, conquista.
Com o movimento de maos, bragos e pernas, demonstram sua agitacdo, excita-
¢do, euforia.

Frente ao estimulo de uma voz, um barulho, uma musica, um som, reagem com o
corpo na direcdo de onde vem, podendo gostar ou nao, ficar assustadas ou come-
car a imitar o que escutam.

As criancas, quando motivadas a alcancar um objeto ou uma pessoa préxima, sao
desafiadas a se movimentar. Brinquedos ou objetos estimulantes, interessantes
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as fazem reagir com seus corpos.

As criancas, ao observarem outras pessoas, imitam seus gestos e comportamen-
tos de comunicacdo, alegria, tristeza, raiva, surpresa etc.

As criancas tendem a responder aos inumeros desafios a elas apresentados de
forma proativa, reagindo positiva ou negativamente, tanto fisica quanto emocio-
nalmente, com entusiasmo ou com medo, agindo ou ficando quietas. As brinca-
deiras e brinquedos estimulam também as criangas a se expressarem através de
sons, imitando, balbuciando, dando gritinhos, experimentando repetir os sons das
palavras que escutam.

Criancas ficam muito motivadas quando suas pequenas conquistas sdo comemo-
radas. Assim, consequir rolar uma bola, alcancar um objeto, pega-lo, construir,
montar, ou experimentar gera a mais ampla gama de reacdes, base para o de-
senvolvimento da personalidade e do temperamento. Por exemplo: as criancgas
irdo reagir com alegria, frustracao, insisténcia ou desisténcia, paciéncia, raiva etc.
Todas essas emocdes sao expressdes determinantes do seu perfil psicolégico.

O papel do educador

O educador que pretende facilitar os processos de desenvolvimento das criancas
precisa:

+ ser um alavancador de novos rumos, motivador para a mudanca, autoconhe-
cimento, autotransformacdo e reformulacdo de valores orientados para um
mundo mais cooperativo, considerando a preponderancia da competitividade
no mundo atual;

+ saber ouvir, observar e reconsiderar o processo de desenvolvimento das criancas;

« refletir a respeito da sua prépria pratica, recriando-a em funcdo das necessi-
dades das criancas sob sua responsabilidade, avaliando o seu processo e a sua
postura;

+ reconstruir, junto com outros colegas, os saberes;

- ser flexivel e aberto para as mudancas;



« trabalhar a partir dos conflitos, procurando caminhos para resolvé-los;

« utilizar o erro como alavanca e desafio para novas possibilidades e aprendiza-
gens;

« formar, propiciar a abertura de canais nas criancas e oferecer ferramentas para
gue cada uma possa ser ela mesma, se descobrir, se expressar, e para procurar,
dentro de si e no mundo externo, as informacdes necessdrias para o seu cres-
cimento;

« facilitar e orientar os processos de desenvolvimento das criancas, colocar ques-
tionamentos que as “provoquem” e as “desequilibrem”, em prol da sua transfor-
macdo, seu desenvolvimento e aprendizagens.

Premissas basicas para a capacitacdo dos cuidadores e dos edu-
cadores

Ha trés fatores basicos no trabalho educacional:
1. aacado - fazer;

2. areflexdao - pensar, refletir;

3. o sentimento - perceber, sentir;

O educador estd sempre fazendo, propondo, atuando. Dentro do ambito do fazer
e propor nao podemos trazer uma proposta desvinculada de uma reflexdo, de
um planejamento prévio. Mas o fazer ndo deve se limitar ao propor, conduzir,
controlar e ensinar. Ha um ingrediente fundamental nesse fazer que é o observar
e escutar: grande desafio de tomar distancia e reconhecer a singularidade e a
individualidade de cada crianca. E a forma que temos de ter informacdo sobre o
momento, os sentimentos, os valores, os pensamentos de cada uma delas.

O que é possivel observar no ato de brincar das criancas:
* brincadeiras esponténeas;

* movimentos, expressdo corporal;



+ emocdes, sentimentos;
« vinculos, trocas;

* habilidades;

* interesses;

* necessidades;

* valores;

+ potenciais;

« dificuldades.

Em que situa¢des observar

Em todas as situacdes possiveis é importante observar as atitudes, reacdes e
comportamentos das criancas, inclusive enquanto elas sdo trocadas, durante a
alimentacdo, no banho, no decorrer das brincadeiras livres - dentro da sala, nos
momento de escolhas autdnomas, na hora do recreio e no decorrer das brincadei-
ras direcionadas e/ou coletivas.

A ampliacdo do repertério a partir do estudo de teorias, autores e pesquisas na
area; dados e informacdes colhidas a partir da observacdo e escuta; e a troca com
outros profissionais, participacdo em cursos etc., sdo parte do processo de refle-
xdo permanente sobre o trabalho desenvolvido junto as criancas.

Adequar as propostas as diversas faixas etdrias e aos interesses, necessidades,
habilidades, potenciais e dificuldades é ponto de partida para um processo edu-
cacional bem-sucedido.

E fundamental a percepcdo pelo educador, dos préprios sentimentos, insights, in-
tuicOes e reacdes frente as criancas. O educador é espelho do grupo de criangas
com o qual trabalha, ao mesmo tempo em que o grupo é seu espelho. Ele pode
ter a percepcao dos sentimentos e emocdes das criangas, nem sempre verbais, e
a percepcdo dos seus préprios sentimentos.

No processo de autodesenvolvimento do educador, é importante que ele se dedi-
gue ao seu fazer pessoal (pintar, dancar, cantar, escrever etc.); estar em processo



permanente de autoconhecimento através da percepcdo dos seus insights pes-
soais, introspeccdo, sinais do corpo - tanto quando esta com as criangas quanto
em outras situacdes. E, finalmente, a necessidade da reflexao juntando os seus
conhecimentos com os seus fazeres e suas percepcdes. Ele precisa refletir a res-
peito da sua postura: objetivos, métodos utilizados, resultados obtidos. E, a sequir,
pesquisar possibilidades. E, entdo sim, reequilibrar e readequar.

A partir da observacdo e da escuta, é importante registrar (fotos, filmes, escrita,

gravacdes, impressdes); analisar, discutir em equipe, refletir a respeito das infor-
macdes obtidas; replanejar e avaliar de forma continua; bem como ter flexibilida-
de para ampliar o leque de atividades lUdicas e temas de trabalho.
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s seres humanos nascem em familias. Todos nds tivemos pai, mde (mesmo
gue ndo os conhecamos, ou ndo tenhamos convivido com eles) e as vezes
irmdos. S6 nos tornamos humanos pela acdo humanizadora da familia.

Nas relagBes familiares, através das experiéncias do cotidiano, aparecem emo-
cSes diversas: amor, édio, rivalidade, ciimes, inclusdo, exclusdo etc. E através
destas experiéncias que nos constituimos e, ao mesmo tempo, constituimos a
nossa familia. Cada um internaliza essa rede de relacdes de forma prépria: real,
imagindria e simbdlica. Ou seja, ainda que as familias compartilhem um ponto de
vista comum, cada membro desta familia tera sua forma prépria de compreender
e se relacionar com ela.

O nascimento da familia

Durante o periodo de gestacdo, a futura mde torna-se mais sensivel para sentir e
perceber os estados emocionais primitivos, o que Ihe possibilita a compreensao das
necessidades desconhecidas do futuro bebé. A mae necessita do apoio e da prote-
¢do do pai, ou da familia, para que isso seja possivel. O pai, quando presente, envolvi-
do e disponivel, torna-se um grande colaborador quanto aos aspectos praticos para
a chegada do bebé. Isso contribui para que o homem possa tolerar o sentimento de
perda do relacionamento exclusivo que até entdo existia com a parceira. A futura
mde vive um sentimento parecido, entretanto, "“a intimidade a dois” em relagdo ao
bebé pode vir a compensar essa perda. E importante que o casal tenha um vinculo
forte de confianca mutua que dé o suporte necessario a esse periodo em que a de-
dicacdo ao bebé é fundamental para o seu desenvolvimento.



No momento do nascimento do filho, os pais se deparam com a tarefa de inte-
grar fantasia e realidade. Existe um bebé imaginario que povoou seus sonhos
e fantasias, e um outro - o bebé real - que agora pode ser visto, ouvido e, fi-
nalmente, tomado nos bracos. O bebé necessita encontrar um ambiente conti-
nente que acalme suas angustias e permita estabelecer a continuidade com os
elementos da vivéncia pré-natal. A mde, ao cuidar do seu bebé&, ao mesmo tem-
po em que garante o seu bem-estar fisico, alimentando, trocando as fraldas,
atendendo as necessidades dele, também o “alimenta” de amor e sentimento
de seguranca. Estas experiéncias continuas possibilitam que a diade mae-bebé
possa se descobrir e reencontrar-se ao mesmo tempo. Este vinculo tecido du-
rante a gravidez é posto a prova a partir do nascimento e precisard ser retecido
durante a vida, tornando-se mais completo.

Ao nascer, o bebé perde a tranquilidade do Utero materno e chega a um mundo
estranho, frustrador, ao qual ele vai ter de se adaptar. A capacidade da mde de
tolerar a aflicdo do bebé, digerir e nomear as angustias faz com que o bebé
suporte melhor a ansiedade. Quando a mae possui esta capacidade, aos poucos
a crianca também a desenvolve, criando, dentro de si mesma, 0os meios para
tolerar a frustracdo e a dor. A méae, na sua funcdo cuidadora e de atencdo/dedi-
cacdo ao bebé, é capaz de transformar a turbuléncia emocional do bebé, tole-
rando-a dentro de si e procurando compreender o sentido do que se passa com
o bebé. E assim que, ao tentar nomear e dar sentido ao que se passa, a mae
vai ajudando o filho a gradativamente ir suportando e compreendendo essas
vivéncias inicialmente sem sentido e perturbadoras para o bebé. Aos poucos, o
bebé torna-se capaz de armazenar, simbolizar e sonhar tais experiéncias.

A chegada do novo bebé mobiliza a totalidade da cadeia geracional. A cadeia
geracional se reposiciona, pois agora o filho passara a ser pai e a filha a ser
made, assim como 0s pais passardo a ser avoés, e os irmdos, os tios. A partir des-
ta nova experiéncia, se reconstroem novos lugares familiares. Entdo, podemos
dizer que ndo existe bebé sem mae, nem mde sem bebé&, o mesmo acontecendo
com pai, avos e tios.



A construcdo dos vinculos

Apds o parto, é necessdrio que a mae possa descentrar-se e perceber o bebé
enquanto separado dela. Torna-se fundamental que este periodo seja vivido em
plenitude, pois é ai que se constitui a base do vinculo. A emocao fundadora cons-
tituird a base de sustentacao, e, quando, mais tarde, surgirem momentos dificeis,
estas serdo as primeiras referéncias. A mae, na maioria dos casos, tende a se
adaptar quase completa as necessidades do bebé, e isso possibilita uma expe-
riéncia de continuidade. A mde se apresenta onde o bebé necessita encontra-la.
Por exemplo: o bebé sente um desconforto e chora. A mde ird procurar, através
de sua intuicdo e ligacdo com seu bebé, entender e atender a necessidade de seu
filho. E assim que o pequeno bebé vai compreendendo o mundo e as sensacdes
que experimenta. Gradativamente, a descontinuidade, ou o tempo de espera, é
experimentada, e aos poucos o bebé vai desenvolvendo recursos para suporta-la.

O periodo inicial da vida de um bebé é um periodo em que ele depende inteira-
mente de seus pais. Posteriormente, no periodo de dependéncia relativa, o bebé
comega a perceber que necessita da mae, alguém que é separado dele. Temos
como exemplo: quando a mae estad longe por um tempo superior a sua possibi-
lidade de aguardar, aparece a ansiedade no bebé, frente a falta da mae. Quando
o amparo emocional familiar é insuficiente, o bebé buscara meios de suporta-la,
usando de recursos tais como: agarrar-se a um objeto macio, uma voz, um cheiro,
gue possa conter sua tensdo. Poderdo aparecer disturbios digestivos, de sono,
psicomotores como agitacdo e instabilidade. Estas sao formas de defesa contra
angustias que nao puderam ser contidas e transformadas pelo ambiente familiar.
Os pais, com sensibilidade e contato com seu bebég, vdo modulando a necessidade
de continuidade/descontinuidade, isto é, presenca/auséncia.

Os pais sdo também os responsdveis por “desiludirem” gradualmente o bebé,
apresentando-o a realidade. O bebé vive sob a égide do principio do prazer; ele
necessita que a mde (ou quem esteja disponivel para exercer esta funcdo), que
estd adaptada as necessidades do bebé, va, a medida que o tempo passa, dimi-
nuindo essa adaptacdo e apresentando-lhe a realidade. E algo saud&vel que as
primeiras frustracdes acontecam dentro da familia.
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Os pais tém como funcdo oferecer
acolhimento, e, a medida que o
bebé vai saindo do estado de de-
pendéncia total, também cabera
aos pais a fungdo de colocar limi-
tes. O bebé depende dos seus pais
para constituir-se e tornar-se pes-
S0a, assim como 0s pais depen-
dem do bebé e desta experiéncia,
gue os torna diferentes daqueles
gue ndo sdo pais. Neste percurso,
pais e filhos vao aprendendo uns
com os outros a tecer os vinculos
desta nova familia.

A familiade O a3

A mde é quem vai progressivamente apresentando a
realidade ao bebé. Neste periodo, a crianca passa a
chupar, se agarrar a uma fraldinha, um cobertor, um
pedacinho de pano; se apega a esses objetos e recorre
a eles quando precisa de algum consolo na hora em
gue ocorre a separacdo entre ela e sua mae. Esses ob-
jetos parecem representar meio passo do apego entre
a mae e o mundo externo. Algumas criancas sao timi-
das e retraidas, necessitando permanecer mais tempo
perto de seus pais antes de se sentirem preparadas
para enfrentar o mundo de forma mais independente.
Outras tém um comportamento mais ativo e se sen-
tem atraidas por todo tipo de novidade.

Esse periodo caracteriza-se pela aceleracao do desen-
volvimento afetivo, intelectual e motor. E uma fase im-
portante no estabelecimento da confianga e no senso
de iniciativa. A crianca, no processo de separacdo e
individuacdo, cada vez mais reconhece que 0s pais sao
pessoas distintas dela. A crianca desenvolverd auto-
nomia se puder confiar em pais que a facam sentir-se
seqgura e protegida. A partir desse sentimento, ela po-
derd testar novas coisas e aprender como funciona o
mundo que a rodeia. Ao responder as necessidades da
crianca que ja aprendeu a falar e caminhar, a funcdo
dos pais como protetores sofre uma transformacao.
Eles ensinam seu filho, por meio do didlogo, a encon-
trar solucdes, e isso possibilitara a crianca comecar a
lidar com conflitos. Esse novo tipo de vinculo com os
pais constitui o melhor aliado da criangca num momen-
to de dor e frustracao, porgue a protege do desespero
e do colapso emocional. A crianca aprende que pode
viver momentos de dificuldades e superd-los. Por meio



do vinculo afetivo com os pais é possivel internalizar a
funcdo de apoio, possibilitando que a crianga leve isso
dentro de si mesma aonde quer que va. Na relacdo en-
tre pais e filhos, evidenciam-se diferencas, desacordos
e conflitos de interesses, podendo aparecer atitudes
desafiadoras, gritos e mau humor. A forma como 0s
pais vao viver e lidar com as diferencas e os confli-
tos servird como modelo. A firmeza dos pais fornece a
crianca a crenca em adultos confidveis que ndo a dei-
xardo abandonada aos préprios impulsos.

A firmeza é também o meio através do qual os pais
vao orientando seus filhos a partir de regras e limites.
Contudo, essas experiéncias sdo, muitas vezes, dificeis
para os pais, que sofrem ao ter que frustrar seus fi-
Ihos. Sentem a frustracdo imposta aos filhos como fal-
ta de amor, mas, ao contrario, a vivéncia de frustracao,
desde que ndo excessiva, é fator organizador para as
criancas, orienta o mundo e as relacdes, e é imprescin-
divel na socializacdo destas.

A crianca peguena tem em seus pais um modelo de
identificacdo e muitas vezes de imitacdo. E com eles
que vai aprendendo a estar no mundo. E fundamental,
no entanto, que as familias possam progressivamen-
te reconhecer seus membros como sujeitos distintos,
favorecendo sua discriminacdo, autonomia e indepen-
déncia, atuando no mundo com aquilo que é préprio e
singular de cada um. Para isso, é necessdario tolerar as
diferencas e aceitar o novo que se apresenta em cada
nova fase da vida.

O mundo vai se ampliando: pais, irmaos, tios, primos e
amigos. O pai e a mde sao importantes e admirados. A
menina brinca de ser como a mamadae, € 0 menino, de
ser como 0 papai; as vezes, 0s papéis se invertem. As
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Cada etapa do desenvolvimento
da crianca é influenciada pela pre-
senca ou auséncia de uma base
segura e pelo vinculo de afetivida-
de e contencdo que se estabelece
entre ela e seus pais.



meninas sdo mdes e tém filhos de quem cuidam nas brincadeiras. Os meninos
também brincam de bonecas como bebés, e as meninas de serem pais. As crian-
cas admiram e gostam de ter a capacidade da mamae de ter filhos e alimentar os
bebés. O pai também é admirado na sua poténcia. Os desejos de ter a mde sé para
si, de expulsar o pai do quarto (ou o oposto), sdo universais. Assim se apresenta
essa situacdo triangular: amor e ciimes aparecem quando o pai ndo desiste do
seu lugar junto a mde; a crianca, entdo, é tomada por sentimentos de rivalidade,
ddio e culpa, por ter esses pensamentos em relacdo ao pai, que também é muito
amado.

A crianca tem ciimes do relacionamento entre os pais e se sente excluida. Ela de-
monstra isso através do desejo de introduzir-se no quarto de dormir ou na cama
dos pais, por meio da dificuldade de dormir ou da tentativa de jogar o pai contra
a mae e vice-versa. Pode ser que a crianca se comporte bem sé com o pai ou sé
com a mde, mas se torne um tanto dificil diante da presenca dos dois.

Os pais, ao entrarem em contato com esta trama de sentimentos, por um lado
ativam a lembranca da forma como foi vivida esta experiéncia em sua propria
infancia, e, por outro, estdo diante da possibilidade de elaborar interdicdes e criar
novas relacdes amorosas.




A familia nuclear e as familias de hoje

Cada um de nos é fruto de um grupo que convencionamos chamar familia, e é
neste grupo que nos constituimos como sujeito. Esse grupo - a familia -, ao mes-
mo tempo em que é transformado pela chegada de cada novo membro, também
imprime neste membro suas marcas. E como é que faz isso? Cada grupo familiar
tem um modo préprio de funcionamento, aquilo que o caracteriza: o modo como
seus membros interagem uns com os outros e com o mundo externo a familia, o
modo de se relacionar afetivamente, os valores que sustenta, os sistemas de cren-
cas adotados e os cddigos existentes em cada familia. E é no interior desta rede
de vinculos afetivos, que preexiste ao nascimento do bebé, que a personalidade
deste novo ser é constituida. Quando uma crianca nasce, ela j@ vem ao mundo
marcada pela histdria de sua familia, de seus pais, dos pais de seus pais, daquilo
gue seus pais desejaram ou como imaginaram aquela crianca. Assim, a familia
vai moldando o desenvolvimento de seus membros. As vezes, em decorréncia de
dificuldades nessas relacdes, a familia pode perturbar o desenvolvimento sadio e
pleno de seus membros.

No mundo ocidental em que vivemos, temos em nosso imagindrio um modelo
do que consideramos familia. Pensamos habitualmente familia como um agrupa-
mento de pessoas composto por pais - normalmente pensamos em pai e mde - e
filhos vivendo juntos, ou seja, uma familia denominada nuclear. E, ainda, ao pen-
sarmos no conceito de familia, cada um de nés tem como parametro ou como re-
feréncia suas préprias familias e as experiéncias vividas no nosso ambiente fami-
liar. Contudo, as familias sdo muito singulares e diferentes entre si. Além disso, as
formas de organizagdo e constituicdo das familias nem sempre foram as mesmas
e variam seqgundo o momento histérico, cultural, social e politico em que vivemos.

A familia nuclear como forma de organizacado familiar nem sempre existiu. Este
modelo principia em fins do século XVIII e inicio do XIX nas classes médias eu-
ropeias e teve como principal motivacdo a crenca na necessidade de garantir-se
um ambiente protegido e protetor para as criancas. Ou seja, a base do modelo
nuclear originou-se a partir da relacdo nuclear entre maes e filhos oriundos das
classes sociais menos favorecidas, jd que estas sempre foram livres dos mandatos
relativos ao casamento, em que as principais motivacdes eram a criacao de alian-
cas entre familias e a garantia da transmissdo do patrimonio.



Assim, a socializacdo dos sujeitos passa a se dar no espaco reduzido da familia
nuclear, sob a total responsabilidade das maes, enquanto ao pai era atribuida a
funcdo de suporte econdmico e provimento da familia. Vemos, desta forma, como
o modelo tradicional patriarcal que conhecemos tem suas origens a partir de mu-
dancas culturais, sociais e histdéricas e ndo pode ser dissociado desta complexa
gama de fatores.

Um levantamento de definices de familia feito pelas autoras Burin e Meler
(2006) ilustra bem a dificuldade em encontrar uma definicdo que abargue todos
os aspectos das maneiras como as familias podem se organizar. Citamos algumas
delas:

Grupo social que existe enquanto tal em que a representacao de seus mem-
bros, o qual é organizado em fun¢do da reproducao (bioldgica e social) pela
manipulacdo, de um lado, dos principios formais de alianca, da descendén-
cia e da consanguinidade, e, por outro, das praticas substantivas da divisdo
sexual do trabalho. (p. 60)

Ou ainda a definicdo do Bureau do Censo dos Estados Unidos da América: “Um
grupo de duas ou mais pessoas que residem juntas e que estejam relacionadas
por consanguinidade, matrimodnio ou adoc¢ao” (p. 61).

O Novo Diciondrio Aurélio de Lingua Portuguesa da inUmeras defini¢des, dentre
as quais:

1. Pessoas aparentadas, que vivem em geral na mesma casa, particularmen-
te o pai, a mae, e os filhos., 2. Pessoas do mesmo sangue, 3. Ascendéncia,
linhagem, estirpe, 9. Sociol. Comunidade constituida por um homem e uma
mulher, unidos por laco matrimonial, e pelos filhos nascidos dessa unido.

Lévi-Strauss, citado por Puget e Berenstein (1993), psicanalistas e estudiosos das
relacdes familiares, elenca como invariantes ligadas ao comeco de uma familia:

1. A familia tem sua origem no matriménio

2. Inclui o marido, a mulher e os filhos nascidos desta unido, formando um
ndcleo ao qual outros parentes podem eventualmente se agregar.

3. Os membros de uma familia estdo unidos entre si por:



a) lacos juridicos
b) direitos e obrigacdes de natureza econdmica, religiosa e outras.

€) uma rede precisa de direitos e proibi¢cdes sexuais e um conjunto
varidvel e diversificado de sentimentos, tais como o amor, o afeto, o
respeito, o temor etc. (p. 5)

Podemos verificar, a partir destas variadas definicdes, que nenhuma delas abran-
ge a diversidade de composi¢cBes e formas de organizacdo possiveis que caracte-
rizam as familias contemporaneas.

Assim, se é dificil encontrar uma definicdo Unica para o conceito de familia, deve-
mos, ainda, somar a isso um complicador a mais, que sao as aceleradas transfor-
macdes que nossas instituicdes (o casamento e a familia inclusive) e a sociedade
em geral tém vivido, resultando em transformacdes nas subjetividades e cons-
tituicdo dos sujeitos. A sociedade ocidental contemporanea, talvez de maneira
mais explicita do que em outros tempos, evidencia uma pluralidade de valores e
modos de vida, convivendo num mesmo espaco temporal, nem sempre de manei-
ra pacifica, uma vez que, sempre que um modo novo ou diferente se instala, ele
ameaca outros modelos ja instituidos.

O novo é, via de regra, ameacador, ainda que possa ser atraente. Mas sabemos,
por exemplo, que o bebé, se ndo for “retirado”, pelo incentivo de seus pais ou
cuidadores, de seu lugar de conforto, onde pode tudo, e onde 0s pais procuram
adivinhar todas as suas necessidades e vontades, jamais ird, de “livre e esponta-
nea vontade”, enfrentar-se com as interdicdes, as proibi¢cdes, as frustracdes ine-
rentes a vida e seu desenvolvimento. Em outras palavras, ndo adquirira condicdes
de suportar e reconhecer a existéncia de leis familiares e sociais que o impedem
de poder tudo o que queira no momento que o queira, como ¢é privilégio de be-
bés muito pequenos. Para que uma criancga possa se desenvolver, amadurecer e
fazer parte da cultura e do mundo das relagdes, é necessario que, a medida que
for crescendo, possa abrir mao desta condicdo inicial infantil a fim de que possa
adentrar a vida em sociedade (ou escolar, na situacdo das criancas). Ou seja, é
importante que as criancas possam aceitar limites impostos por seus pais, e que
0S pais possam suportar colocar limites para seus filhos.



Como ja assinalado, muitas vezes, os pais tém muita dificuldade em colocar limi-
tes, frustrar seus filhos. Um dos motivos que levam os pais a terem esta dificulda-
de é a vida atribulada de trabalho que os leva a ter menos tempo disponivel para
as criancas. Em consequéncia, procuram compensa-las impondo menos limites,
ou dando-lhes presentes. Ou, ainda, os pais temem ndo ser amados por seus fi-
Ihos, confundindo amor e cuidado com liberalidade e poucos limites. Isso tem
consequéncias tanto para os filhos quanto para os pais. Do lado dos filhos, estes
vdo se tornando pessoas com baixa tolerancia a frustracdo - o que dificulta a so-
cializagdo, o compartilhamento e o aprendizado. O aprendizado requer da crianca
gue suporte o0 ndo saber e o enfrentar-se com as dificuldades. Do lado dos pais,
os filhos se tornam pessoas de dificil convivéncia, fazendo com gue muitos pais
figuem a servico dos filhos, sem uma vida prépria de adulto e de casal.

Novas maneiras de ser familia

Assistimos aos avancos tecnoldgicos na medicina que prolongam a vida saudavel, per-
mitindo, por exemplo, que pessoas saidas de longos relacionamentos se volte a se casar,
propondo unides que ndo necessariamente incluem o projeto filhos. Acompanhamos,
ainda, os resultados dos variados métodos de reproducdo assistida, desvinculando se-
xualidade de reproducdo, ou reproducdo de casamento, ou casamento de sexualidade
(ndo sdo poucos os casais que tém filhos em casamentos onde ndo ha relacbes sexu-
ais), ou heterossexualidade como fator indispensavel para geracdo de filhos.

Vimos também acompanhando as transformacdes da emancipacdo da mulher,
iniciadas com sua entrada no mercado de trabalho (consequéncia da Segunda
Guerra Mundial, guando, devido a falta de homens, foram convocadas a trabalhar
nas fabricas), sua maior ou igual participacdo na renda familiar, os movimentos
feministas a partir dos anos 60 e a liberacdo sexual com o advento da pilula (pri-
meira desvinculacdo de sexualidade e reproducdo).

Deparamo-nos, nos dias atuais, com uma variada gama de arranjos familiares
em gue muitas vezes prevalecem os projetos de realizacdo pessoal, sobrepujan-
do aqueles voltados a constituicdo familiar. Este novo modelo tem desobrigado
mulheres do compromisso com o projeto casamento ou de exclusividade no
cuidado do lar, ao mesmo tempo em que tem autorizado homens a serem mais



maternais e cuidarem de aspectos domésticos e dos
filnos sem que isso seja visto como algo fora do nor-
mal. Tem sido cada vez mais frequente assistirmos a
inversdo dos papéis entre pais e maes, em que 0s pri-
meiros se dedicam aos cuidados com a casa e com a
prole enquanto as Ultimas se dedicam ao provimento
financeiro da familia.

O projeto profissional na vida das mulheres ganha
forca e muitas vezes substitui ou divide-se com a
maternidade.

A despeito de tantas transformacdes, é ainda predomi-
nante o desejo dos individuos de se juntarem num pro-
jeto compartilhado, ainda que de carater mais provisé-
rio ou dissoltvel, bem como o desejo de terem filhos.
O que, entdo, poderiamos destacar como invariantes
ou condicBes necessdrias que favorecam o desenvol-
vimento desejado de nossos filhos, tornando-os pes-
soas maduras, auténomas, criativas, com autoestima
preservada, humanizadas e que contribuam para a so-
ciedade em que vivem?

Quais seriam as condi¢des a serem oferecidas pelos pais,
propiciadores de saide emocional para seus filhos?

1. E funcdo dos pais dar assisténcia material e
emocional aos filhos e ajuda-los em sua condi-
cdo de desamparo, caracteristica das criangas
muito pequenas.

2. Oferecer amor através de vinculos primordial-
mente afetivos e verdadeiros, incutindo espe-
ranca, por meio da construcao ininterrupta de
relacdes baseadas na verdade, que capacitem as
criancas a se desenvolverem com seguranca e
confianca nos adultos a quem estdo submetidos.
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Ha ainda varias disposicdes fa-
miliares como: familias monopa-
rentais - onde sé ha um adulto
cuidando da familia -, chefiadas
primordialmente por mulheres,
passando a compor um contin-
gente significativo dos arranjos
familiares brasileiros. As familias
reconstituidas - aquelas em que
novos casais se formam, trazendo
filhos de diferentes unides ante-
riores -; as desconstruidas - onde
ha separacdo entre os pais, e os fi-
Ihos ficam sob a guarda da mae ou
do pai ou de ambos de forma com-
partilhada -; as adoc¢des; as gera-
das artificialmente - através de
métodos de reproducdo assistida
-; e as homoparentais - formadas
por casais do mesmo sexo. Todas
estas diferentes formas passam
a figurar no mundo pés-moderno
ou contemporaneo, juntamente
com o modelo nuclear tradicional
com o qual estamos mais acostu-
mados.



3. Transmitir as leis da familia e da sociedade através de um relacionamento
de intimidade e afeto. Que os filhos possam submeter-se a uma lei hierar-
quica da autoridade daqueles que exercem a funcdo de seus cuidadores
(independente do sexo bioldgico), bem como o reconhecimento das diferen-
¢as geracionais e de hierarquia entre pais (cuidadores) e filhos, que garan-
ta que os primeiros sejam responsaveis pelo desenvolvimento dos ultimos,
propiciando que os filhos ndo fiqguem a mercé de seus prdéprios impulsos e
desamparo. O pai terd a tarefa de, no inicio da vida do bebé, suportar ser
excluido parcialmente da relacdo mae-filho(a) estabelecida e proporcionar
apoio emocional a mde para que esta possa sentir-se amparada para cuidar
do novo bebé.

4. A medida que o bebé cresce, o pai devera ajudar mée e filho a irem se sepa-
rando, a fim de que a crianca possa gradualmente aumentar seus contatos
com outras pessoas no seu convivio. Sem esta separacdo, a crianca fica
impedida de se desenvolver e ir avancando nas fases correspondentes a
sua idade.

5. A mde terd a tarefa de abrir mdo do relacionamento exclusivo com seu
bebé, facilitando a entrada do pai - seu parceiro na formacdo desta familia
- na vida do filho.

6. Favorecer, na vida familiar, o predominio de relacdes de vinculos amorosos
sobre os hostis e agressivos. E também importante que os pais sejam ca-
pazes de acolher os sentimentos de angustia e sofrimento dos filhos, e ndo
sobrecarregar os filhos pequenos com as angustias e sofrimentos dos pais.
E desejavel, ainda, que os pais possam conter o sofrimento das criancas,
poupando-as de vivéncias excessivas.

7. E importante que as diferencas geracionais sejam claras, e que os papéis
de pais ndo se confundam com os de filhos, para que estes Ultimos pos-
sam sentir-se cuidados por pais adultos e responsaveis. Pais e filhos tém
funcdes e lugares diferentes na familia, e criancas devem saber que seus
pais sdo os responsaveis pelo bem-estar da familia e sdo os que tomam as
decisGes principais sobre os destinos da familia. Isso ndo quer dizer que se
deva estabelecer um sistema rigido e inflexivel de funcionamento e que os



filhos ndo possam ser também consultados acerca de questdes diretamente
relacionadas a eles.

8. Os pais deverdo ajudar o filho a desenvolver o pensamento e a capacidade
das criancas de brincar e aprender, necessarios para o agir criativo na so-
ciedade e nas relacdes interpessoais.

9. Devem garantir, a cada nova fase de desenvolvimento dos filhos, que pos-
sam ampliar seu universo de relacdes com o mundo externo, como: paren-
tes fora do ambito nuclear, amigos, professores, permitindo que a crianca
va se abrindo para o novo e para o mundo, podendo enriguecer-se dele,
como também, enriquecé-lo.

Conclusao

A formacdo de uma nova familia é sempre um novo desafio. Vimos que ha varia-
das maneiras de existir como familia. As configura¢cdes vao mudando, novos ar-
ranjos vdo se delineando, e é importante que cada grupo familiar possa ir tecendo
sua familia no contato intimo e singular que cada uma delas apresenta.

As funcdes de pai e mae necessitam ser transmitidas e exercidas independente-
mente dos papéis atribuidos culturalmente a homens e mulheres. A flexibilidade
nestes arranjos a que vimos assistindo nas familias contemporaneas é propicia-
dor de vivéncias mais prazerosas e legitimas dos individuos consigo mesmos.

E, diante da questdo tdo comumente colocada nos dias atuais, estard a familia em
risco, podemos responder usando as palavras da psicanalista francesa Roudines-
co: “...mesmo que se manifestem de forma inédita, isso ndo impede que a fami-
lia seja atualmente reivindicada como Unico valor seguro ao qual ninguém quer
renunciar. Ela é amada, sonhada e desejada por homens, mulheres e criancas de
todas as idades, de todas as orienta¢des sexuais e de todas as condigdes”.
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